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 چکیده

 

ثش اػبع تدشثٝ صیؼتٝ ایٗ وٙؾ ٞبی اختٕبفی  اص ص٘بٖ ولا٘ٝ پض دسن پذیذاسؿٙبػب٘ٝ تحمیك حبضش ثٝ دس

٘ٛؿ  ایٗ پظٚٞؾ اص ٌی خب٘ٛادٌی ؿبٖ پشداختٝ ؿذٜ اػت.ص٘ذ آٖ ثش ٌزاسیتبثیش چٍٍٛ٘ی وبس ٚ اص ص٘بٖ

 اٚاخش آثبٖ ٔبٜ ػبَ اص صٔبٖ اخشای پظٚٞؾ، ثٝ سٚؽ پذیذاسؿٙبػی ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت. تحمیمبت ویفی ثٛدٜ ٚ

صٖ  137وٝ ؿبُٔ  ٔشیٛاٖ اص ٔیبٖ ص٘بٖ ولا٘ٝ پض ؿٟش ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اٚاخش ثٟٕٗ ٔبٜ ٕٞبٖ ػبَ ثٛدٜ ٚ تب 1397

ؿشوت  تقذاد ؿ اعلافبتی،اؿجب پغ اص ا٘تخبة ؿذ٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی ٞذفٕٙذ، اػتفبدٜ اص سٚؽ ثب ،ولا٘ٝ پض ثٛد

تحّیُ دادٜ ٞب ثٝ  تدضیٝ ٚ خٕـ آٚسی اعلافبت ثب اػتفبدٜ اص ٔلبحجٝ ی فٕیك ٚ ٘فش سػیذ. 22وٙٙذٌبٖ ثٝ 

ایٗ پظٚٞؾ اص ٘ٛؿ تحمیك ویفی ثٛدٜ ٚ اص سٚؽ پذیذاس  سٚؽ وذٌزاسی ثبص ٚ وذٌزاسی ٌضیٙـی ا٘دبْ ؿذ.

 ثٟشٜ خؼتٝ اػت.ؿٙبػی 

ؿغّـبٖ داس٘ذ  ثشداؿتی اص ص٘بٖ ولا٘ٝ پض چٝ دسن ٚ د٘جبَ پبػخٍٛیی ثذیٗ ػٛاَ ثٛد وٝ:پظٚٞؾ حبضش ثٝ 

بٖ یبفتٝ ٞبی حبكُ اص تدبسة صیؼتٝ ی ص٘ ثٛدٜ اػت؟ چٍٛ٘ٝ ٚ تبثیش ایٗ ؿغُ ثش ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی آٟ٘ب

بست ٔضبٔیٗ اكّی اػتخشاج ؿذٜ فج صیشٔضٕٖٛ اػتخشاج ؿذ٘ذ. 36ٔضٕٖٛ اكّی ٚ  6دسلبِت  ولا٘ٝ پض،

 اٍِٛپزیشی ٚ خٛد وٙتشِی، ٘ؾٓ پزیشی، دسن ٕٞذلا٘ٝ دس خب٘ٛادٜ، فضت ٘فغ، دِجؼتٍی ثٝ ٔحیظ ؿغّی، اص:

 تدشثٝ ص٘بٖ ولا٘ٝ پض اص وبس دس ایٗ ٔىبٖ، ایٗ تحمیك ٔـخق ؿذ وٝ دسن ٚ دس تدشثٝ آٔٛصی ثٛدٜ ا٘ذ.

ص٘بٖ ولا٘ٝ پض وٙؾ ٞبی ٔثجت وبس  اص ایٗ تدشثٝ داس٘ذ. )اصخّٕٝ فْٕٛ ٔشدْ( ٕٞبٖ دسوی ٘یؼت وٝ دیٍشاٖ

 وٙتشَ سفتبس ٚ ٔؼئِٛیت پزیشی، ػبصٌبسی، ص٘ذٌیـبٖ سا ؿبُٔ ٟٔبست ٞبی ص٘ذٌی، دس ٔحیظ خٛد ٚ

آٟ٘ب خٛأـ یبدٌیشی ای تـىیُ دادٜ ثٛد٘ذ وٝ خب٘ٛادٜ  دسن ٔتمبثُ ٔی دا٘ؼتٙذ. تبة آٚسی ٚ احؼبػبت،

 عشیك ٔی آٔٛختٙذ. ٞبیـبٖ ثؼیبسی اص ٔفبٞیٓ ثٙیبدیٗ ص٘ذٌی سا اص آٖ

 پذیذاس ؿٙبػی. ص٘بٖ ولا٘ٝ پض، وٙؾ اختٕبفی، وٙؾ،وّیذ ٚاطٌبٖ:
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 ثز آن گذاریتبثیز چگونگی و خود ضغل اس پش کلانه سنبن ی پدیدارضنبسبنه درک

ضبن خبنوادگی سندگی کیفیت  

 (ؿٟش ٔشیٛاٖ :ٔغبِقٝ ٔٛسدی) 

 سنب اثزاهیمی                               

 اسزااثزاهیمی                                       

 محمدیچنور                        

 مقدمه

 چشخٝ دس خب٘ٛادٜ ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ، فلاٜٚ ثش ایٙىٝ یىی اص پبیٝ ٞبی اكّی خبٔقٝ ٚ ص٘بٖ؛ دس د٘یبی أشٚص،

التلبدی ٘یض ٘مؾ فٕذٜ ای ایفب ٔی وٙٙذ ٚ أشٚصٜ اص خّٕٝ فٙبكش اكّی وبسآفشیٙی دس خٛأـ حبضش ی 

خبٔقٝ ٚ حتی  تجقبت صیب٘جبسی ٔی تٛا٘ذ ثشای خب٘ٛادٜ، سػبِت ٞبی آٟ٘ب، ِزا فذْ تٛخٝ ثٝ ص٘بٖ ٚ ٞؼتٙذ.

سؿذ  فشص٘ذ پشٚسی ثٛدٜ اػت أب ثب ثیـتش فشص٘ذآٚسی ٚ یت ص٘بٖ،ٍ٘بٜ ٌزؿتٝ ثٝ ٔؼئِٛ التلبد داؿتٝ ثبؿذ.

ٞشسٚصٜ ٘یبصٞب ٚ خٛاػتٝ ٞبی ثـشی افضٚدٜ تش ٚ  ثٝ ٚیظٜ ثقذ اص ؽٟٛس خٛأـ كٙقتی، خٛأـ ا٘ؼب٘ی ٚ

ثیـتش وبسؿبٖ ٔحذٚد ثٝ خب٘ٝ ٚ  ص٘بٖ، دس دٚسٜ لجُ اص ا٘ملاة كٙقتی، ٌشدیذٜ اػت. ٔغبِجبت ٔتٙٛؿ تش

ثبس چشخٝ التلبدی خب٘ٛادٜ سا ثٝ دٚؽ ٔی وـیذ٘ذ ٚ ثیـتش  حبِی ثٛد وٝ ٔشداٖ ایٗ دس ػت؛دسٚ٘ی ثٛدٜ ا

 ثبس ص٘ذٌی، أب ثب پیچیذٜ تش ؿذٖ ص٘ذٌی دس خٛأـ ٔذسٖ، اٚلبتـبٖ دس ٔحیظ خبسج اص خب٘ٝ ػپشی ٔی ؿذ.

وبسٞبی خبسج اص ٝ عشص ٌؼتشدٜ ای ٚاسد حٛصٜ ایٗ ثٛد وٝ ص٘بٖ ث دیٍش ثب یه ٘فش ثٝ دٚؽ وـیذٜ ٕ٘ی ؿذ؛

ثب ٚسٚد ص٘بٖ ثٝ  ثٝ پبی ٔشداٖ دس فشكٝ ٞبی ٔختّف التلبدی ثٝ ایفبی ٘مؾ پشداختٙذ. خب٘ٝ ؿذ٘ذ ٚ پب

ٔفْٟٛ ص٘بٖ ٘یض  دس ٕٞیٗ ساػتب دسن ٚ ٔفْٟٛ ٘مؾ ٞبی ص٘ب٘ٝ ٚ ٔشدا٘ٝ ٘یض تغییش یبفت؛ فشكٝ ٞبی التلبدی،

 ٔقٙب ٚ دسٖٚ خب٘ٝ؛وٝ پغ اص ػبِیبٖ دساصی ص٘ذٌی دس چشا ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ٔتفبٚت ثٛد، اص وبس التلبدی،

 .ٔفٟٛٔی دیٍش ثشایـبٖ ؿىُ ٌشفتٝ ثٛد

ثب تٕبْ سٚاثظ فبعفی ٚ ٔقٙٛی ای وٝ خبٔقٝ ثشای آٟ٘ب تقشیف وشدٜ اػت دس  ثٝ ٚیظٜ ص٘بٖ وبسآفشیٗ؛ ص٘بٖ،

خٟب٘ی  ی دس فشكٝ وٝ ٕٞشاٜ ثب تٙؾ ٞبی ٔتقذدی یقٙی ثقذ اص ا٘ملاة كٙقتی ،ثشٞٝ ی صٔب٘ی حؼبع تشیٗ

 ی ٔحیظ دسٚ٘ی خٛد خذا ٔی ؿٛ٘ذ تب ثٝ چشخٝ اص خب٘ٝ ٚ ثٛد ٚ دس پی آٖ دٚ خًٙ خٟب٘ی ٘یض اتفبق افتبد؛
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 دس ایشاٖ ٘یض، ایٗ ػیش ٌزاس ٕٞشاٜ ثب تغییشاتی دس ٘مؾ ٚ ا٘تؾبسات ٘مؾ ص٘بٖ ثٛدٜ اػت. التلبدی ثپیٛ٘ذ٘ذ.

ٖ ٔی آٔبسٞب ٘ـب ٚاسد ٔحیظ ٞبی ؿغّی ٚ التلبدی ؿذ٘ذ.ثٝ عشص ٌؼتشدٜ ای  ص٘بٖ اص ثقذ ا٘ملاة اػلأی،

سؿذ اؿتغبَ  كٛست ٌشفتٝ اػت، 2008تب  1990وـٛس خبٚسٔیب٘ٝ اص ػبَ  22دٞذ وٝ دس ٔمبیؼٝ ای وٝ ثیٗ

ایٗ ٔؼئّٝ  .(31:1394، لذستی ثٝ ٘مُ اص ٌیّؼپبی) دس ستجٝ ی اَٚ لشاس داسد ثشاثش، 8/1ثب ٔمذاس  ٖ دس ایشاٖص٘ب

 وٝ حضٛس چـٓ ٌیش ص٘بٖ دس فشكٝ ٞبی التلبدی ٚ ؿغّی سٚص ثٝ سٚص پشسً٘ تش ٔی ؿٛد؛ ٘ـبٖ ٔی دٞذ

 ِزا ٔی ثبیؼت ثب دیذ فٕیك تشی ثٝ ص٘بٖ دس ایٗ فشكٝ ٞب ٍ٘شیؼتٝ ؿٛد.

افضایؾ تقذاد ص٘بٖ -اص ایٗ لبفذٜ ص٘بٖ وشد ٘یض ٕٞچٖٛ دیٍش ص٘بٖ لٛٔیت ٞبی ٔختّف ػبوٗ دس ایشاٖ، ثبسی،

 ا٘ذ ٚ ٔب ٞشسٚص ؿبٞذ حضٛس چـٍٕیش ص٘بٖ دس فشكٝ ٞبی ٔختّف التلبدی ٞؼتیٓ، ٔؼتثٙی ٘جٛدٜ-ؿبغُ

 تحمیك حبضش تلاؽ داسد ثٝ ثشسػی دسن ص٘بٖ ؿبغُ دس ػغح ؿٟشػتبٖ ٔشیٛاٖ ثپشداصد.
 

 ثیبن مسئله

 ٞبی تِٛیذی،حضٛس ٞشچٝ ثیـتش ص٘بٖ دس فشكٝ ؛ؿبٞذ افضایؾ سٚص افضٖٚ ٚ چـٍٕیش ٞبی اخیش،دس دٞٝ

 ػت،اٌشچٝ تبوٖٙٛ تحمیمبت صیبدی ثش سٚی اؿتغبَ ص٘بٖ ا٘دبْ ؿذٜ ا ایٓ.ثٛدٜفشٍٞٙی ٚ اختٕبفی  التلبدی،

وٝ ثٝ ثشسػی ٚ دسن خٛد وٙـٍشاٖ صٖ ثٝ فٙٛاٖ ؿبغّیٗ ٚ تِٛیذوٙٙذٌبٖ یب  أب تب وٖٙٛ تحمیمبت چٙذا٘ی؛

اٌشچٝ  ی وـٛس،ٞبیىی اص اػتبٖثٝ فٙٛاٖ  شدػتبٖ ٘یضاػتبٖ و ا٘دبْ ٘ـذٜ اػت. تلبدی ثپشداص٘ذ،وبسآفشیٙبٖ ال

أب دس پشداختٗ ثٝ ٔٛضٛؿ اؿتغبَ ص٘بٖ ٚ دسن ٚ تدشثٝ صیؼتٝ  ٖ سؿذ ص٘بٖ ؿبغُ ٕٞشاٜ ثٛدٜ اػت،ثب ٔیضا

اص آ٘دبیی وٝ پشداختٗ ثٝ التلبدٞبی ثٛٔی ٚ ٔحّی اص  ثبؿذ.آٟ٘ب اص وبس ضقیف ٚ فمیش اص ِحبػ پظٚٞـی ٔی

دس غٙبی تحمیمبت وٕه ؿبیب٘ی  چٙیٙی؛ پشداختٗ ثٝ ٔجبحث ایٗ اػت،خّٕٝ ٔجبحث أشٚص دس فّٓ التلبد 

 ٕ٘بیذ.ِزا ثشسػی ٔجبحثی دس حٛصٜ التلبدٞبی ثٛٔی ثؼیبس ضشٚسی ٔی وٙذ،ثٝ دیٍش ٔحممبٖ ٔی

ٞبی التلبد ثٛٔی ٚ وٝ خٛد یىی اص صیشؿبخٝ ئّٝ اؿتغبَ ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ ٔشیٛاٖ،دس ایٗ ساػتب پشداختٗ ثٝ ٔؼ

 شد ٔٛثش ثبؿذ.میمبت آتی دس حٛصٜ اؿتغبَ ص٘بٖ وتٛا٘ذ دس ثؼیبسی اص تحٔی ٘یض؛ ؿٛدٔحّی ٔحؼٛة ٔی

ایؾ ٞش سٚصٜ ؿبٞذ افض ٞبی اخیش،ٞبی اػتبٖ وشدػتبٖ اػت وٝ دس ػبَاص خّٕٝ ؿٟشػتبٖ ؿٟشػتبٖ ٔشیٛاٖ،

خٕقیت  .ثبؿذٞبی ٔحّی ٔیٞبی ٔختّف اص خّٕٝ پخت ٚ تِٛیذ ٘بٖدس حٛصٜ تقذاد ص٘بٖ ؿبغُ ٚ وبسآفشیٗ؛

وٝ اص ایٗ خٕقیت  ٘فش ثٛدٜ اػت؛ 195263ثشاثش ثب  ،1395ایٗ ؿٟشػتبٖ عجك آٔبس سػٕی ػشؿٕبسی ػبَ 

 .(1395)ػبصٔبٖ آٔبس ایشاٖ، ؼتٙذ٘فش دس ٔٙبعك سٚػتبیی ػبوٗ ٞ 44074٘فش ػبوٗ ٘مبط ؿٟشی ٚ  151188

لذْ ثبصاسٞبی التلبدی پیؾشدػتبٖ دس حٛصٜ ٚسٚد ثٝ ٕٞچٖٛ دیٍش ص٘بٖ اػتبٖ و ٔشیٛاٖ،ص٘بٖ ؿٟشػتبٖ 

وشدٜ ٚ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٔـبٞذٜ  ٛست فیٙی،ایٗ أش سا ثٝ ك تٛا٘ذ ثب ٔـبٞذات ٔیذا٘ی؛ا٘ذ ٚ ٞشوغ ٔیؿذٜ
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ثبفی ٌیٜٛ ثبفی،فشؽ خیبعی، ٞبی ٔحّی،اص خّٕٝ پخت ٚ پض ا٘ٛاؿ ٘بٖ ٞبی ٔختّف،ایٗ ص٘بٖ دس حٛصٜ .دٞذ

وبس ٚ ؿغُ ص٘بٖ  ٞب ٞؼتٙذ.دس ٞش وذاْ اص ایٗ حٛصٜ ٔمتذسی ٘یض،وبسآفشیٙبٖ وٙٙذ ٚ ٚ غیشٜ فقبِیت ٔی

ًٙ ٚ آداة ٚ سػْٛ ایٗ ثؼیبس ٌشٜ خٛسدٜ ثٝ فشٞ وبسآفشیٙی، ی ٖ فّی اِخلٛف دس حیغٝؿٟشػتبٖ ٔشیٛا

 ٕ٘بیب٘ذ.ٞبی اؿتغبَ ص٘بٖ دس ایٗ ٔٙغمٝ ضشٚسی ٚ حیبتی ٔیِزا پشداختٗ ثٝ ٞش وذاْ اص ؿبخٝ ٔٙغمٝ اػت؛

سفتبس اص پیؾ  ی٘ٛف وٙؾ، .دا٘ؼت آ٘بٖ اختٕبفی ٞبیوٙؾ تٛأٖی سا اؿتغبَ ص٘بٖ یپذیذٜ تشیٗ ٟٔٓ

وٙؾ اختٕبفی ٔحؼٛة ٔی ؿٛد ٚ اص ثقذ سٚاٖ ؿٙبختی ٚ خبٔقٝ  یاؿتغبَ ص٘بٖ ٘ٛف ،ا٘ذیـیذٜ ؿذٜ اػت

زاس وشدػتبٖ ثب تٛخٝ ثٝ خبٔقٝ  ی دس حبَ ٌ ٙؾ اختٕبفی ٔشداٖ دس خبٔقٝ داسد،ؿٙبختی تٕبیضاتی خذی ثب و

اص ٔجبحث ضشٚسی ٚ حبئض إٞیت ٚ ٟٔٓ  قٝ ایص٘بٖ ٔغبِ ٚ ٔشیٛاٖ ٚ ٘ٛ پب ثٛدٖ اؿتغبَ ص٘بٖ ٚ اػتملاَ

-ٔدٕٛفٝ وٝ ٌفتبسٞبػت ٚ حبلات ؿبُٔ ٚ ؿٛدٔی ػبختٝ ٚاحذٞبی وٙـی اص ایٔدٕٛفٝ اص ٞشوٙؾ. اػت

 پذیذ سا اختٕبفی ٔتمبثُ وٙؾ اص عٛلا٘ی ثیؾ ٚ وٓ ایثشٞٝ یب اختٕبفی ٘مؾ آٖ یه یؿذٜ ثبصػبصی ی

 تفبٚت ایٗ.اػت دیٍش خٙغ ٞبی اختٕبفیوٙؾ اص ٔتفبٚت ص٘بٖ یخبٔقٝ دس اختٕبفی ٞبیوٙؾآٚسد.ٔی

 اػت. اختٕبفی ٚ سٚا٘ـٙبختیفیضیِٛٛطیىی،ؿخلیتی، ٞبیٚیظٌی اص ٘بؿی

ؿبٖ دس ٔحُ  ٞبیوٙؾاص ٔشیٛاٖ، پض دس ػغح ؿٟشٔب دس ایٗ تحمیك ثشسػی دسن ص٘بٖ ولا٘ٝ ی ٔؼئّٝثبسی،

ٚ ص٘بٖ شد ثٝ عٛس فبْ،تبوٖٙٛ پظٚٞـی ثش سٚی ص٘بٖ و اص آ٘دبیی وٝؿبٖ اػت.وبس ٚ تبثیش آٖ ثش ویفیت ص٘ذٌی

 دسنای ویفی دس تحمیك حبضش وٛؿؾ ؿذٜ اػت ثٝ ؿیٜٛ پض ثٝ عٛس خبف؛ كٛست ٍ٘شفتٝ اػت،ولا٘ٝ

 ٔشیٛاٖ دس ػغح ؿٟشؿبٖ، تبثیش آٖ ثش ویفیت ص٘ذٌیٔٛلقیت ؿغّی ٚ  دس اختٕبفی ٞبیوٙؾ اص پضص٘بٖ ولا٘ٝ

 .لشاسٌیشد ٔغبِقٝ ٚ ثشسػی ٔٛسد

 یطینه پژوهصادثیبت و پ

ایٗ ٘ؾشیٝ ثش آٌبٞی ٚ تدشثٝ صیؼتٝ دس ص٘ذٌی .غبِت دس ایٗ پظٚٞؾ ٘ؾشیٝ پذیذاسؿٙبػی اػت ی ٘ؾشیٝ

-ای اص سٚؽٔدٕٛفٝ ی داس٘ذٜ ثش تحمیك پذیذاسؿٙبػی دس(.33: 1393 )اػلأی تٟٙب،ویذ داسدسٚصٔشٜ ٔشدْ تب

(.ثٝ 64: 1393پشد٘دب٘ی ٚ كبدلی،ٔشادی )سٔضٌـبیی ٚ تدشثٝ اػتتٛكیف،وٝ ثٝ د٘جبَ،ٞبی تفؼیشی اػت 

استجبط آٖ وٙذ ٚ ایٗ حبكُ؛ای تفؼیش ٔیوٝ ٞشوغ خٟبٖ سا ثٝ ٌٛ٘ٝعٛس وّی ثش ایٗ ٘ىتٝ تبویذ داسد،

دس تحمیمبتی وٝ ثش ٔجٙبی پذیذاسؿٙبػی ثبؿذ.ٚی ٔی ی ؿخق ثب خٟبٖ ٚ ٔحیظ اعشافؾ یب تدشثٝ صیؼتٝ

ٔشاخقٝ وشد ٚ دسن ٚ فٟٓ آٟ٘ب اص آٖ ٔٛضٛؿ یب ٔؼئّٝ  ٔؼئّٝ یبشاٖ یه ٔٛضٛؿ ٌیشد ثبیذ ثٝ وٙـٍا٘دبْ ٔی

 سا ٔٛسد ثشسػی لشاس داد. 

ٔب پیٛػتٝ  ثش اػبع ایٗ ٘ؾشیٝیٝ وٙؾ اختٕبفی ٘یض اػتفبدٜ وشد.تٛاٖ اص ٘ؾشدس استجبط ثب ایٗ تحمیك ٔی

دس ٚالـ ٞش فُٕ ٔب ٚ غیشٜ. ٌزاسیٓثش آٟ٘ب تبثیش ٔیوٙیٓ،ثب دیٍشاٖ استجبط ثشلشاس ٔیوٙـٍش اختٕبفی ٞؼتیٓ.
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وٙـٍشاٖ اختٕبفی ثشای سفتبسٞبی .یبثذحبٚی یه فٙلش اختٕبفی اػت وٝ دس استجبط ثب دیٍشاٖ ٔقٙی ٔی

: 1391،ثٝ ٘مُ اص فضذاّ٘ٛ)سػتٍبسخبِذ ٚ دیٍشاٖ،ٌزاسدا٘ذ ٚ آٖ ٔقٙب دس سفتبس آٟ٘ب تبثیش ٔیخٛد ٔقٙبیی لبیُ

-ٔی ٘ؼجت سفتبسؽ ثٝ رٞٙی ٔقٙبیی وٙـٍش فشد آٖ دس وٝ اػت ا٘ؼب٘ی فجبست اص تٕبْ سفتبسٞبی"وٙؾ"(.18

 .ثبؿذ رٞٙی یب دسٚ٘ی كشفبً لبثُ ٔـبٞذٜ یب اػت ٕٔىٗ ٔقٙب ایٗ دس وٙؾ. دٞذ

ایٗ ٘ؾشیٝ ثٝ ؽٟٛس ٔقٙب ؾشیٝ وٙؾ ٔتمبثُ ٕ٘بدیٗ ٘بْ ثشد.تٛاٖ اص ٘ٞبی ٔشتجظ ثب ایٗ تحمیك ٔیاص دیٍش ٘ؾشیٝ

وٝ ٔغبثك آٖ ٔقب٘ی تقبسیفی ٞؼتٙذ وٝ افشاد ثٝ اؿیب ٚ سٚیذادٞب ت ٚ استجبعبت ا٘ؼبٖ اؿبسٜ داسد،دس تقبٔلا

ّف ش ٚ تفبػیش ٔختتقبثیٗ ٘ؾشیٝ فجبستٙذ اص:إٞیت ٔقٙب،ثٝ عٛس وّی ٔفبٞیٓ ٟٔٓ ٚ اػبػی ایدٞٙذ.٘ؼجت ٔی

 )ٔحٕذی ٚ دیٍشاٖ،ٞبی ٞٙدبسی ٚ اٍِٛٞبافتجبس ثخـیذٖ ثٝ ٔقٙب ٚ إٞیت دادٖ ثٝ اسصؽٔشدْ ٚ فقبلاٖ؛

1395 :102.) 

ثٝ عٛس فبْ ٚ ص٘بٖ  اػتبٖ وشدػتبٖؿغّی ص٘بٖ وبسآفشیٗ دس  ٞبی ٔحیظ یتب وٖٙٛ ٞیچ پظٚٞـی،دسثبسٜ

 دس ؿٟشبٖ،ثش سٚی ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی آٟ٘ب؛ص٘پض ثٝ عٛس خبف؛ٕٞچٙیٗ استجبط ٚ تبثیش ص٘ذٌی ؿغّی ایٗ ولا٘ٝ

تحمیمبت ا٘ذوی وٝ ثش سٚی ص٘بٖ ؿبغُ دس  ثٝ،ثب ایٗ حبَ دس ایٗ ثخؾ اص پظٚٞؾا٘دبْ ٍ٘شفتٝ اػت.ٔشیٛاٖ 

پشداصیٓ تب پیؾ صٔیٙٝ ٚسٚد ٔیا٘ذ؛ٕٞچٙیٗ تحمیمبتی وٝ ثٝ ص٘بٖ وبسآفشیٗ پشداختٝپشداص٘ذ،ٔی اػتبٖ وشدػتبٖ

 ٌشدد.ٔبٖ ثٝ ثحث اكّی

ثشسػی فٛأُ ٔٛثش ثش ٔٛفمیت ص٘بٖ وبسآفشیٗ ؿٟش »ای ثٝدس ٔمبِٝ(،1396)صادٜخٕقٝصادٜ ٚ فّیسػتٕقّی

 دس وبسآفشیٗ ص٘بٖ ٚوبس وؼت ٔٛفمیت دس تأثیشٌزاس فٛأُ ثشسػی تحمیك ایٗ اكّی ٞذفا٘ذ.پشداختٝ«تٟشاٖ

 ػٗ، ؿبُٔ اختٕبفی ٚ التلبدی ؿشایظ ٚ ٞب ٚیظٌی وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ تحمیك ایٗ ٘تبیح.ثبؿذ ٔی تٟشاٖ ؿٟش

 تٟشا٘ی ص٘بٖ وبسآفشیٙی ٔیضاٖ دس ٟٕٔی ٘مؾ دسآٔذ ٔیضاٖ ٚ وبس ی تحلیلات،ػبثمٝ تأُٞ،ػغح ٚضقیت

 تحلیلات داسای افشاد ٚ ٔدشد افشاد.یبثذ ٔی وبٞؾ ا٘ذوی ص٘بٖ وبسآفشیٙی ػٗ،ٔیضاٖ ثبافضایؾ یقٙی.داس٘ذ

 افضٚدٜ ص٘بٖ وبسآفشیٙی ی سٚحیٝ ثٝ وبس ی ػبثمٝ ثبافضایؾ داس٘ذ؛ٕٞچٙیٗ ثبلاتشی وبسآفشیٙی ی ِیؼب٘غ،سٚحیٝ

 .دٞذ ٔی استمبء ص٘بٖ دس سا وبسآفشیٙی ی دسآٔذ،سٚحیٝ استمبی ثشای تلاؽ ٟ٘بیت دس.ؿٛد ٔی

 ص٘بٖ وبسآفشیٙی ی تٛػقٝ دس ٔؤثش آٔٛصؿی ٞبیثشسػی ؿیٜٛ»ای ثٝدس ٔمبِٝ(،1395)ٔٛحذی ٚ ثشٚخٙی

 سٚػتبیی ص٘بٖ وبسآفشیٙیی  تٛػقٝ دس آٔٛصؽ ٘مؾ ثشسػی حبضشی  ٔغبِقٝ ٞذفا٘ذ.پشداختٝ«سٚػتبیی

 ٔی ٔتٛػظ حذ دس وبسآفشیٙی پیشأٖٛ ٔغبِقٝ ٔٛسد ص٘بٖ آٌبٞی دٞذ،ٔیضأٖی ٘ـبٖ تحمیك ٘تبیح ایٗ.اػت

 .داؿتٙذ آفشیٙی وبس ثٟجٛد دس آٔٛصؽ ٘مؾ ثٝ ٘ؼجت ٔثجتی ٍ٘شؽ آٟ٘ب ثیـتش ٚ ثبؿذ

ٞبی اختٕبفی ص٘بٖ وبسآفشیٗ اص ٔشحّة ؿجىٝ تغییش ٘مؾ چٍٍٛ٘ی»ای ثٝدس ٔمبِٝ(،1392)ٚ عشصٔٙی آساػتی

 ؿٛاٞذٌشدد وٝ،دس ایٗ ٔمبِٝ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ اؿبسٜ ٔیپشداص٘ذ.ٔی«كبدسات ٔٛسدٔغبِقٝ ثخؾ:٘ٛپبیی ثٝ تثجیت
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 ٞبی ؿجىٝ حفؼ ٚ ایدبد دس ٞب آٖ ضقف ػبصی ص٘بٖ ٚ ٔشداٖ وبسآفشیٗ ٚ تب حذیؿجىٝتفبٚت  ثیبٍ٘ش ٔٛخٛد

 ٞب،فشكت ثٝ دػتشػی اختٕبفی،ایدبدی  ؿجىة ٘مؾ تشیٗ ٟٔٓ دٞذ ٔی ٘ـبٖ تحّیُ ٘تبیح.اػت وبسآفشیٙی

 ایدبد  ٘مؾ وٝ حبِی ؿٛد،دس ٔی ٘یض تشتثجیت،پشسً٘ ثٝ ٘ٛپبییی  ٔشحّة اص ٌزس دس وٝ اػت ٔٙبثـ ٚ اعلافبت

 .ؿٛد ٔی سً٘تثجیت،وٓ ثٝ ٘ٛپبیی اص ٌزس حٕبیت،دس ٚ اٍ٘یضٜ

 ایٗ تحمیكپشداص٘ذ.ٔی«ُ ٔٛثش دس تٛػقٝ وبسآفشیٙی ص٘بٖثشسػی فٛأ»ای ثٝدس ٔمبِٝ(،1392)ٕٔیض ٚ ٕٞىبساٖ

دس ایٗ پظٚٞؾ ٞٓ اص تىٙیه ٔلبحجٝ ٚ ٞٓ پشداصد.ٔی ص٘بٖ تٛػقٝ وبسآفشیٙی دس ٔؤثش فٛأُ ثشسػی ثٝ

دٞذ وٝ ثب ٚخٛد ٘تبیح ایٗ پظٚٞؾ ٘ـبٖ ٔییبثذ.افتجبس پظٚٞؾ افضایؾ ا٘ذ تب پبیبیی ٚ ٘بٔٝ ثٟشٜ ٌشفتٝپشػؾ

 .داس٘ذ ٔثجتی خٛداحؼبع ٞبی فقبِیت ثٝ ٘ؼجت ؿبغُ،آ٘بٖ ص٘بٖی  دٌٚب٘ٝ ٘مؾ

 ؿٟشػتبٖ دػتی كٙبیـ دس سٚػتبیی ص٘بٖ اؿتغبَی  تٛػقٝ ٔٛا٘ـ»ای ثٝ دس ٔمبِٝ(،1396ػٛاسی ٚ دیٍشاٖ )

ٔٛا٘ـ اؿتغبَ ص٘بٖ سٚػتبیی دس ثخؾ كٙبیـ دػتی ایٗ پظٚٞؾ ثٝ ٔٙؾٛس ثشسػی پشداص٘ذ.ٔی«دیٛا٘ذسٜ

تشیٗ ٔٛا٘ـ ٌؼتشؽ تحمیك ٘ـبٖ داد ٟٔٓ ایٗ ٘تبیحا٘دبْ ؿذٜ اػت.ٜ)اػتبٖ وشدػتبٖ(ؿٟشػتبٖ دیٛا٘ذس

ٞبی دِٚتی اص ثخؾ كٙبیـ  فذْ تٛخٝ ٚ حٕبیتص٘بٖ سٚػتبیی ؿٟشػتبٖ دیٛا٘ذسٜ، كٙبیـ دػتی اص دیذٌبٜ

 -آٔٛصؿیثب كٙبیـ دػتی ساٞىبسٞبی حٕبیتی،اص ٟٔٓ تشیٗ ساٞىبسٞبی تٛػقٝ اؿتغبَ ٔشتجظ .دػتی اػت

 .ٞبی كٙبیـ دػتی ثٛدٜ اػت تـٛیمی ٚ ایدبد تـىُ

 دسایٗپشداصد.ٔی«ص٘بٖ وبس فشًٞٙ ثش تبویذ ثب صثبٖ شدو یدسخبٔقٝ ص٘بٖ خبیٍبٜ»ای ثٝدس ٔمبِٝ(،1392)صادٜعٝ

 ٚ فشًٞٙ ؿذٜ اػت،ػپغ دادٜ تٛضیح ا٘ؼب٘ی ٘یشٚی ٘مؾ ٚ تِٛیذ ٚ وبس وبس،إٞیت ٔفْٟٛ اثتذا ٔمبِٝ

 ٚ وبس وٝ دلایّی ٚ صٖ ٔٙضِت ٚ إٞیت ٚ اختٕبؿ دس ص٘بٖ خبیٍبٜ ٕٞچٙیٗ.ا٘ذؿذٜ ثشسػی وبس فشًٞٙ

 ثٝ ٍ٘شؽ ی شدػتبٖ،٘حٜٛو دسٖ ص٘ب إٞیت ٟ٘بیت دس ػپغ ٚ اػت ؿذٜ ثیبٖ وٙذٔی تٛخیٝ سا ص٘بٖ فقبِیت

 .اػت ؿذٜ دادٜ ؿشح ٔٛخٛد ٞبیٔحذٚدیت ٚ شدػتبٖو ٔختّف ٔٙبعك دس آ٘بٖ ٚضقیت ٚ ص٘بٖ وبس

یی: ٞبی سٚػتبثشسػی فٛأُ ٔٛثش ثش ٘مؾ اختٕبفی ص٘بٖ دس فقبِیت»ای ثٝدس ٔمبِٝ،(1384)ٚیؼی ٚ ثبدػبس

 ػٙٙذج،ؿٟشػتبٖ   پٙح سٚػتبٞبی اص پشػـٙبٔٝ 210دس ایٗ تحمیك پشداص٘ذ.ٔی«ٔغبِقٝ ٔٛسدی اػتبٖ وشدػتبٖ

 دس فبُٔ خب٘ٛادٌی،ٔٛثشتشیٗ ٞبی ٚیظٌی وٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ ٘تبیح.ٌشدیذ تىٕیُ ٚلشٜٚ ػمض،دیٛا٘ذسٜ،ٔشیٛاٖ

 ٞب ثٙبثشایٗ،ثش٘بٔٝ.داسد لشاس دْٚی  ستجٝ دس فشدی ٞبی ٚیظٌی ٚ وٙٙذ ٔی ایفب ص٘بٖ وٝ اػت ٞبیی ٘مؾ تجییٗ

 آسای ثٝ تٛخٝ ثب ٚ سٚػتبیی ص٘بٖ خب٘ٛادٌی ٞبی ٚیظٌی اػبع ثش ثبیذ ٌشدد ٔی فشضٝ وٝ پیـٟٙبدٞبیی ٚ

 .ثبؿذ داؿتٝ اخشایی ضٕب٘ت تب ؿٛد تذٚیٗ آ٘بٖ ٔشداٖ
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 :اهداف پژوهص

  ثشسػی دسن تدشثٝ ٚ تفؼیش ص٘بٖ ولا٘ٝ پض اص وٙؾ ٞبی اختٕبفی. هدف کلی:

 اهداف جشئی:

 دیذٌبٜ ص٘بٖ ولا٘ٝ پض ٘ؼجت ثٝ ؿغُ خٛد. -1

 پض دس خبٔقٝ. چٍٍٛ٘ی وٙؾ اختٕبفی ص٘بٖ ولا٘ٝ -2

 تبثیش ؿغُ ولا٘ٝ پضی ثش ٚضقیت ص٘ذٌی ص٘بٖ ولا٘ٝ پض. -3

 روش پژوهص

پض اص خٟت دسن تدبسة ص٘بٖ ولا٘ٝوٝ ؿذٜ، ا٘دبْ پذیذاسؿٙبختی سٚیىشد ثب ٚ ویفی سٚؽ ثٝ حبضش تحمیك

 چٙبسی صٔیٙٝ ایٗ دسٞب ثشسػی ٕ٘بییٓ.سٚؽ ٔلبحجٝ فٕیك اػتفبدٜ وشدیٓ تب ٔٛضٛؿ سا اص دیذ پذیذٜ

 فٙٛاٖ ثٝ ٘ٝ ؿٛد،ٚ ٔی صیؼتٝ فشد تٛػظ یه وٝ چٙبٖ خٟبٖ،آٖ ثٝ پذیذاسؿٙبػی وٝ داسدٔی (ثیب1386ٖ)

 ٘ٛؿ چٝ صیؼتٝ تدشثٝ»وٛؿذ ایٗ پشػؾ سا ٔغشح وٙذ وٝ ِزا ٔی. داسد ثبؿذ،تٛخٝ ا٘ؼبٖ اص خذا وٝ ٚالقیتی

 )چٙبسی،ٕ٘بیذ ؿٛ٘ذ،آؿىبسٔی صیؼتٝ سٚصٔشٜ ص٘ذٌی دس وٝ آ٘چٙبٖ سا وٛؿذ ٔقب٘یصیشا ٔی«اػت؟ ایتدشثٝ

ٖ ٚ تبثیش پض اص ؿغّـبص٘بٖ ولا٘ٝ تفؼیشٞبی ٚ دسن ٚ تدشثیبت ٘یض ٔب ٞذفاػبع، ثشایٗ(.116ٚ117: 1386

 ثشای تحّیُ دادٜ ٞبسٚؽ وٛلایضی  اص ٕٞچٙیٗ ثب سٚؽ پذیذاسؿٙبػی پشداختیٓ.؛ آٖ ثش ویفیت ص٘ذٌیـبٖ

 .اػتفبدٜ ؿذٜ اػت

 كٛست ایاِٚیٝ ٔلبحجٝ،تحّیُ ا٘دبْ ٞش اص پغ.ؿذ٘ذ ؿشٚؿ ؿذٜ عشاحی پیؾ اص ػؤاَ ٞبثبتقذادیٔلبحجٝ

 اؿجبؿ اص حذی ثٝ تب سفتیٓٔی ثقذی یٔلبحجٝ ثٝ ػشاك ػپغ ٚ ؿذٔی ٔـخق ثبسص ٔفبٞیٓ ٚ ٌشفتٔی

 ٔفبٞیٓ ٕٞبٖ تمشیجبً ٘یض آٟ٘ب ٚ ٌشفت كٛست ٘یض دیٍش یٔلبحجٝ ثشای اعٕیٙبٖ،دٚ أبوشدیٓ. پیذا دػت ٘ؾشی

 سا وٙؾ اختٕبفی پضص٘بٖ ولا٘ٝ ثجیٙیٓ وٝ ثٛد ایٗ ؿذ،ٞذف روش وٝ ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ.وشد٘ذٔی سا ثبصٌٛ لجّی

  .آیٙذٔی وٙبس آٖ ثب چٍٛ٘ٝ ػپغ ٚ وٙٙذٔی تدشثٝ ٚ دسن چٍٛ٘ٝ

 دس وٝ ٔفبٞیٓ اكّی ثبص وذٌزاسی دس.ؿذ٘ذ تحّیُ ٚ وذٌزاسی ٌضیٙـی ثبص وذٌزاسی سٚؽ دٚ ثب ٞبدادٜ

 ٞب،ٚ ٔمِٛٝ خظ ثٝ خظ ٔـخق ٌشدیذٜدادٜ، لشاس ٔب اختیبس دس ٔیذاٖ خٛد ٚ ثٛدٜ تحمیك ثٙبی ػًٙ حمیمت

 خبكی فّت ٚ سٚؽ ٚ ثٛدٜ ٔحمك یػّیمٝ اػبع ثش ایٗ ٔفبٞیٓ ٌشفتٗ لشاس ٚ اثقبد آٟ٘ب ثٝ تشتیت ٞبٚیظٌی

 اص ٞشیه وٝ آ٘دب اص.٘ذاسد تحمیكی  ٘تیدٝ ثش تأثیشی أش ایٗ ٚ وشد فٛم سا آٟ٘ب خبی ٔیتٛاٖ ٘ذاسد؛یقٙی

 اص وٝ ٔمٛلاتی ٌضیٙـی ثٝ وذٌزاسی دس ثٙبثشایٗ ا٘ذوشدٜ پٟٙبٖ خٛد دَ دس سا دیٍشی ٔفبٞیٓ لغقبً ایٗ ٔفبٞیٓ
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 وشدیٓ ثشسػی تشا٘تضافی ٚ تشوّی دس ػغحی سا ٔمٛلات ٕٞیٗ پشداختیٓ،ػپغ آٔذٔی ثیشٖٚ ٔفبٞیٓ ایٗ دَ

 .پیذاوٙیٓ دػت تحمیك اكّی ٞبیٌضاسٜ ثٝ تب

 آمبریجبمؼه 

٘فش  137وٝ خٕقیت آؿىبس آٟ٘ب  ٔشیٛاٖؿٟش  دس ػبوٗ پضص٘بٖ ولا٘ٝی  وّیٝ تحمیك، ایٗ دس ٞذف یخبٔقٝ

اص ایٗ ص٘بٖ ٚخٛد  تقذادیچشاوٝ  ی اص خبٔقٝ تحمیك دس دػتشع ٘یؼت،اعلافبت دلیم دس ٚالـ ثٛد. ٞؼت؛

ٞبی ٘ضدیىبٖ ٚ فبٔیُ ٞب،ٕٞؼبیٝ ٞؼتٙذ ٚ ثدض اعشافیبٖ،ْ ایٗ ؿغُ ا٘دب ٔـغَٛ ثٝداس٘ذ وٝ دس خب٘ٝ خٛد 

؛ ِزا ایٗ دػتٝ اص ص٘بٖ وٝ خبٔقٝ پٟٙبٖ ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ، دس تحمیك ٝ وٙٙذٜ دیٍشی ٘ذاس٘ذخٛدؿبٖ ٔشاخق

ای ثشای خٛد وٝ ٔغبصٜٔبٖ سا ثش آٖ دػت ص٘ب٘ی ٌزاؿتیٓ،ٔب تحمیك فٛق ٔذ٘ؾش لشاس ٍ٘شفتٝ ا٘ذ. دس ٘تیدٝ

دس ایٗ تٛا٘ٙذ ثٝ آٟ٘ب ٔشاخقٝ ٕ٘بیٙذ.ٔشدْ ٔی ی ا٘ذ ٚ فبٔٝخبی ٔـخلی ثشای ایٗ وبس ثشٌضیذٜ ا٘ذ یبٌـٛدٜ

تشی ٔغبِقبت لاصٔٝ كٛست تب ثٝ كٛست خبٔـپض ؿذ،پظٚٞؾ ػقی ثش یبفتٗ ٔؼیشٞبی اكّی ص٘بٖ ولا٘ٝ

 ٌیشد.

 گیزینمونه

 دس ؿٟش وٝ ص٘ب٘ی اص ٘فش 22 تقذاد دػتشع دس ٚ ٞذفٕٙذ ٌیشیٕ٘ٛ٘ٝ یؿیٜٛ ی آٔبسی،ثٝخبٔقٝ ایٗ ٔیبٖ اص

 اعلافبت اثضاس ٌشدآٚسی.ٌشفتٙذ لشاس ٔلبحجٝ ٔٛسد ٚ پضی ٔـغَٛ ثٛد٘ذ،ا٘تخبةثٝ وبس ولا٘ٝ ٔشیٛاٖ

ص٘ب٘ی وٝ تدشثٝ ثیؾ اص یه ػبَ  ثب ٞبٔلبحجٝ.سفت پیؾ ٞبدادٜ ٘ؾشی اؿجبؿ حذ تب فشایٙذ ایٗ ٚ ثٛد ٔلبحجٝ

 وشدٜ تدشثٝ ػبَ یه حذالُ سا وٙؾ اختٕبفی ٚ تقبُٔ فشایٙذ وٝ ؿذ ا٘دبْوبسی دس ایٗ حٛصٜ سا داؿتٙذ 

 ثب ٕٞذِی ایدبد ضٕٗ اخلالی،وٛؿیذیٓ ٔلاحؾبت ٚ ص٘بٖ ثٝ ٚضقیت تٛخٝ فیٗ دس ٞبٔلبحجٝ ایٗ دس.ثٛد٘ذ

-ٔی سٚایت سا چٍٛ٘ٝ خٛد تدبسة ایٗ ٚ وشدٜ تدشثٝ چٍٛ٘ٝ سا اختٕبفی تقبٔلات فشایٙذ وٝ دسیبثیٓص٘بٖ،

 .وٙٙذ

آٚسی ٌیشی ٘ؾشی ٚ ٞذفٕٙذ خٕـٞبی ایٗ پظٚٞؾ اص عشیك ٔلبحجٝ ویفی فٕیك ٚ ثبص ثٝ ؿیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝدادٜ

 ٌیشی دس سٚؽ ویفی اػت،ٔلبحجٝ اؿجبؿ ٘ؾشی وٝ ٔلان اتٕبْ فشایٙذ ٕ٘ٛ٘ٝ 22 ؿذٜ اػت وٝ پغ اص ا٘دبْ

ٔقیبس ا٘تخبة اػت.ؿشح ٔـخلبت وبُٔ افشاد ٔٛسد ٔلبحجٝ آٚسدٜ ؿذٜ  1دس خذَٚ ؿٕبسٜ حبكُ ؿذ.

ا٘ذ ثٝ ایٗ خٟت وٝ آؿٙبیی پضی دس ؿٟش ٔشیٛاٖ سا داؿتٝص٘ب٘ی اػت وٝ حذالُ تدشثٝ یه ػبَ ولا٘ٝٞب،ٕ٘ٛ٘ٝ

دسٌیش فضبی ؿغّی خٛد ؿذٜ  سا وؼت وشدٜ ثبؿٙذ ٚ دس ایٗ ساػتب ٞبی آٖلاصْ ثب ٔحیظ وبسی ٚ وٙؾ

تب اٚاخش  1397ٞب اص اٚاخش آثبٖ ٔلبحجٝ ا٘دبْ ٖا٘ذ.صٔبٞب ٞٓ ثٝ كٛست حضٛسی ا٘دبْ ٌشفتٝٔلبحجٝثبؿٙذ.

ثٝ دِیُ  ٚثٛد  ػبفت یه ٔلبحجٝ،تمشیجبً ثیؾ اص ٞش ا٘دبْ صٔبٖ ٚ ٔذت ثٟٕٗ ٕٞبٖ ػبَ ا٘دبْ ٌشفت
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ضجظ ؿذ أب ٕٞٝ ی آٟ٘ب ثش سٚی  ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٌبٖ تقذاد وٕی اص ٔلبحجٝ ٞب سضبیت ٘ذاؿتٗ ثشخی اص

 وبغز ثجت ٌشدیذ.

 ٞبی تٛكیفی افشاد ٔٛسد ٔغبِقٝٚیظٌی: 1خذَٚ ؿٕبسٜ 

 ػغح تحلیلات ٚضقیت تبُٞ خٙؼیت

 دثیشػتبٖ سإٞٙبیی ٟ٘ضت ػٛادثی ٔتبُٞ ٔدشد ٔشد صٖ

22 - 3 19 5 12 3 20 

 ػٗ ٞبی فقبِیتػبَ

 2تب  1

 ػبَ

 3تب  2

 ػبَ

 4تب  3

 ػبَ

ػبَ ٚ  5

 ثیـتش

 30تب  20

 ػبَ

 40تب  30

 ػبَ

 50تب  40

 ػبَ

 60تب  50

 ػبَ

5 7 6 4 6 7 6 3 

 

 سوالات پژوهص:

 وشدیٓ: عشح صیش لشاس ثٝ سا خٛد ػؤالات یٔبیٝدسٖٚ پظٚٞؾایٗ  ثشای

 ؟داسیذپضی()ولا٘ٝچٝ دیذٌبٞی ٘ؼجت ثٝ ؿغُ خٛد -

 اػت؟ چٍٛ٘ٝ افضبی خب٘ٛادٜ ثب ؿٕب استجبط ٚ تقبُٔ ٘ٛؿ ٚ ٘حٜٛ -

 ؿٕب داؿتٝ اػت؟ ی ایٗ ؿغُ چٝ تبثیشی ثش سٚحیٝ-

 چٝ تبثیشی ثش ٚضقیت ص٘ذٌی خب٘ٛادٌیتبٖ داؿتٝ اػت؟ایٗ ؿغُ -

 مجبنی نظزی

 سٚؽ وٛلایضیثش ٔجٙبی ٞبی پظٚٞؾ حبضش،وذٌزاسی دادٜؿٙبػی روش ٌشدیذ،عٛس وٝ دس ثخؾ سٚؽٕٞبٖ

وذ ٚ  36،دس ٔشحّٝ وذٌزاسی ثبصوذٌزاسی ٌضیٙـی كٛست ٌشفتٝ اػت. دس دٚ ٔشحّٝ وذٌزاسی ثبص ٚ

 ی دس ٔشحّٝس لبِت ٔفبٞیٓ دس خذَٚ آٔذٜ اػت؛وذاْ د ٞبی ٟٔٓ ٞشٔفْٟٛ ثبص ثٝ دػت آٔذٜ اػت وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ثٝ دػت آٔذٜ اػت وٝ ؿشح آٟ٘ب ثٝ عٛس ٔفلُ ٔٛسد ثحث لشاس  ٔمِٛٝ فٕذٜ 6وذٌزاسی ٌضیٙـی ٘یض،

 خٛاٞذ ٌشفت.
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 اٍِٛی ٟ٘بیی ٔفبٞیٓ ٚ ٔمٛلات احلبء ؿذٜ:2خذَٚ ؿٕبسٜ 

 مقوله ػمده مفبهیم ردیف

احؼبع خٛة اص ص٘ذٌی تقبُٔ ػبص٘ذٜ ثب ٔـتشیبٖ،تقّك خبعش ثٝ ٔحیظ ؿغّی، 7

 دس ٍٞٙبْ وبس

 دِجؼتٍی ؿغّی

سضبیت سٚحی ٚ سٚا٘ی، ؼبع ٔفیذ ثٛدٖ،احؼبع غشٚس ٚ افتٕبد ثٝ ٘فغ،اح 2

 ؿبدوبٔی

 فضت ٘فغ

 پٙذاسی،فغٛفت،ٕٞذِی،كجٛسی،ٕٞزات وٙبسآٔذٖ،ػبصٌبسی ٚ ا٘غجبق ثب ؿشایظ، 9

 اص خٛدٌزؿتٍی

 دسن ٕٞذلا٘ٝ

-ٔـبسوتسیضی ؿذٖ أٛس،سضبیت اص ثش٘بٔٝپزیشی،لبٖ٘ٛاػتملاَ یبفتٗ دس أٛس، 4

 ٚ فُٕ ثٝ ٚؽبیف،تقٟذ،تمؼیٓ پزیشی،٘مؾپزیشی،٘ؾٓپزیشی،ٔؼئِٛیتپزیشی،

 احتشاْ ثٝ حمٛق دیٍشاٖ

 پزیشی٘ؾٓ

وٙتشَ سفتبس ٚ خٛدػبصٔب٘ذٞی،آٚسی ٚ تحُٕ،تبةٌشایؾ ثٝ سفتبسٞبی ٔثجت، 5

 احؼبػبت

 خٛدوٙتشِی

ٚیظٜ،وؼت ٞبی یبثی ٔجتٙی ثش ٔلاندٚػت،ایدبد خبٔقٝ یبدٌیش٘ذٜ،لٙبفت 6

ٞبی آیٙذٜ،یبدٌیشی وبسوؼت تدشثٝ ثشای تقٕیٓ ثٝ تدشثیبت ٔفیذ ٚ ٔختّف،

 اٍِٛپزیشیثبٞٓ،استمب ٚ ثٟجٛد سفتبسٞبی اختٕبفی،

اٍِٛپزیشی ٚ 

 آٔٛصیتدشثٝ 

 

 دلجستگی ضغلیالف:

ؿغُ ٚ حشفٝ خٛد ٔیضاٖ سضبیت آٟ٘ب اص ٘حٜٛ وبس،،ٚسی افشاداص خّٕٝ فٛأُ ٔٛثش ثش ٔیضاٖ ثبصدٞی ٚ ثٟشٜ

 وٙذ.ثٝ فجبست دیٍش سضبیت ؿغّی،اؿبسٜ ٔیثشداؿتی وٝ ؿخق اص وبس خٛد داسد،سضبیت ؿغّی ثٝ .ثبؿذٔی

ؿٟٛدی ثشای اوثش ؿبغّیٗ وٝ آٖ سا ثٝ كٛست یه  ٔفٟٛٔیفبعفی ٔغّٛة ثٝ ٔٛلقیت ؿغّی اػت.ٚاوٙؾ 

 (.6: 1389آثبدی ٚ دیٍشاٖ،)صاسؿ ثٟشاٌْیش٘ذٞذف ٔغّٛة ٚ دِخٛاٜ دس ٘ؾش ٔی

 ٌفت تٛاٖ ٔی صٔیٙٝ ایٗ دساػت،دِجؼتٍی ؿغّی اػت. اػتٙجبط لبثُ ٌضاسٜ لبِت دس وٝ ٞبییوٙؾ اص یىی

ٚ  ػبصٌبسی ثب.ؿٛدٔی ؿغّی ؿشایظ ثب ا٘غجبق ٚ پزیشؽ ٔٛخت«تقبُٔ ػبص٘ذٜ ثب ٔـتشیبٖ»ٕٞچٖٛ فٛأّی
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 وٙذٔی احؼبع فشد ٚ آیذٔی ثٝ ٚخٛد ؿغّی ٔحیظ دس ص٘ذٌی ثشای خٛثی ٔٛخٛد،احؼبع ؿشایظ ثب تغجیك

 ٔمبثُ دس ٚ ثٛدٜ كجٛس ٔـىلات ثشاثش دس اٚ ؿشایظ دس ایٗ.خٛسدٔی سلٓ داسد اٚ اكّی ٚ ٚالقی ص٘ذٌی وٝ

 ،ثٝتقّك خبعش ثٝ ٔحیظ ؿغّی.داسد«خٛد ٌزؿتٍی اص»خب٘ٝ ٚ خب٘ٛادٜوٕه ثٝ  خٟت دس حتی ٚ ٘بٔلایٕبت

 استجبعی دس سا وٝ ؿخق اػت خٛد ٔحیظ اص ٔشدْ یآٌبٞب٘ٝ ثیؾ ٚ وٓ احؼبػبت ٚ رٞٙی ادسان ٔقٙبی

 یه ٚ خٛسدٜ پیٛ٘ذ ٔحیظ ٔقٙبیی یثب صٔیٙٝ فشد احؼبػبت ٚ فٟٓ وٝ عٛسی ثٝ.دٞذٔی لشاس ٔحیظ ثب دسٚ٘ی

 خبف سفتبسی ٚ حؼی خلٛكیبت ثب ٔىب٘ی ثٝ فضب ٔٛخت تجذیُ وٝ اػت فبّٔی حغ ایٗ.ؿٛد ٔی پبسچٝ

 فشٍٞٙی ٔفبٞیٓ ؿٛد،اصٔی ٔحیظ یه دس ساحتی احؼبع ثبفث ثشایٙىٝ ٔىبٖ فلاٜٚ حغ.ؿٛدٔی افشاد ثشای

 ثبفث یبدآٚسی ٚ وشدٜ حٕبیت ٔـخق ٔىبٖ یه دس خبٔقٝ فشٍٞٙی ٚ اختٕبفی ٘ؾش ٔشدْ،سٚاثظ ٔٛسد

 یتدشثٝ پضص٘بٖ ولا٘ٝ تٛاٖ ٌفت ٔی ٞبٚیظٌی ایٗ ثب.ٔیـٛد افشاد ثشای ٞٛیت ثٝ دػتیبثی ٚ ٌزؿتٝ تدبسة

صثبٖ  ثٝ سا آٖ دسن ٚ داد٘ذ ٘ـبٖ خٛد ٌفتبس دس ساٚ احؼبع تقّك خبعش داؿتٗ ثٝ ٔحیظ ؿغّی  ٔىبٖ حغ

اٌش یه سٚص ثٝ »وٝ ثیبٖ داؿت "خب٘ٓؿشافت "ثٝ ٘بْ  ؿٛ٘ذٌبٖ اص فجبست یىی اص ٔلبحجٝایٗ ٔفْٟٛ ؛آٚسد٘ذ

 ثٝ خٛثی لبثُ ِٕغ اػت. «وٙٓ.ػشوبس ٘یبیٓ احؼبع ٔشیضی ٔی

 ػشت نفس:ة

 ٔٛسد خب،دس ٕٞٝ ٚ ٕٞیـٝ وٝ داد لشاس سؿذ ٚ آسأؾ ٚ فـك ٔثُ ٞبیی ٚاطٜ وٙبس دس تٛاٖ ٔی سا ٘فغ فضت

 ٔثبثٝ یه ػشٔبیٝ اسصؿٕٙذ حیبتی، فضت ٘فغ ثٝداس٘ذ. ٘ؾش اتفبق آٟ٘ب إٞیت سٚی ثش ٕٞٝ ٚ ؿذٜ كحجت آٟ٘ب

ٞبی اخیش ثٝ فٙٛاٖ یىی اص ٞبػت وٝ دس دٞٝتشیٗ فٛأُ پیـشفت ٚ ؿىٛفبیی اػتقذاد ٚ خلالیتاص ٟٔٓ

ػبٖ ٚ پظٚٞـٍشاٖ لشاس ؿٙبٞب ٔٛسد تٛخٝ ثؼیبسی اص سٚاٖفٛأُ ٟٔٓ ٚ اػبػی دس سؿذ ٚ ؿىٛفبیی ا٘ؼبٖ

-ای اص خٛد پٙذاسٜ اػت وٝ دس ٔحبٚسٜ ثب دیٍشاٖ وؼت ٔیفضت ٘فغ ٔب٘ٙذ خٛدوبسآٔذی خٙجٌٝشفتٝ اػت.

ٞب ٚ اٞذاف ؿخق ٘فٛر داسد ٚ وّیذ سفتبس اسصؽٞب،آسصٚٞب،ٞیدبٖٞب،ادسانافىبس، ی ٌشدد.فضت ٘فغ ثش ٕٞٝ

 .(1391:59)ٔیشصایی فّٛیدٝ ٚ دیٍشاٖ،اٚػت

 ٘فغ، ثٝ افتٕبد ٚ غشٚس ثٛدٖ،احؼبع ٔفیذ ؿٛ٘ذٌبٖ دس ایٗ تحمیك اص ٔمٛلاتی چٖٛ احؼبعٔلبحجٝ

 ت.وٝ ٍٕٞی ٘ـبٖ اص ٚخٛد فبُٔ فضت ٘فغ دس ایٗ افشاد اػؿبدوبٔی یبد وشد٘ذ، سٚا٘ی ٚ-سٚحی سضبیت

، اص ایٙىٝ ثٝ وؼی ٚاثؼتٝ ٘یؼتٓ ٚ دػت اص صٔب٘ی وٝ ایٗ وبس سا آغبص وشدٜ اْ»ٌّچٟشٜ دس ایٗ ٔٛسد ٔی ٌٛیذ: 

 «.ص ٔی وٙٓ تب ولا٘ٝ ٞبیٓ سا ثپضْدس خیت خٛد داسْ؛ ٞش سٚص ثب افتخبس دس ٔغبصٜ سا ثب

 درک همدلانه:ج
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 دس.ؿذ اػتٙجبط ٞبٔلبحجٝ ٔشٚس ٚ وذٌزاسی دس فشایٙذ وٝ اػت اختٕبفی ٞبیفشاوٙؾ خّٕٝ ٕٞذِی،اص تٓ

 ثٝ ٕٞذَ ؿخق یه«پزیشی ؿٙبختی٘مؾ»عجك سٚیىشدتٛاٖ اؿبسٜ وشد.ٔی سٚیىشد دٚ ثٝ ٕٞذِی یصٔیٙٝ

ٚ  دسن سا ؿخق آٖ سفتبس ٚ افىبس،احؼبػبت ٚ ثٍیشد خٛد ثٝ سا دیٍشی فشد ٘مؾ تٛا٘ذٔی تخیّی كٛست

 .اػت ذٜتقشیف ؿ دیٍشاٖ یؿذٜ ادسان فبعفی تدبسة ثٝ«پبػخ فبعفی خبیٍضیٗ»سٚیىشدٌٛیی وٙذ.پیؾ

 وٝ داسد؛دسحبِی ٚخٛد فبعفی ٕٞذلا٘ٝ دٞی پبػخ ٚ ؿٙبختی پزیشی٘مؾ فشایٙذ ثیٗ حؼبع تفبٚت یه

 ػغح دس دیٍشاٖ،حذالُ احؼبػبت دس ؿذٖ ؿبُٔ ػٟیٓ اػت،دٚٔی دیٍشاٖ احؼبػبت ثبصؿٙبػبیی اِٚی

 . (1389)صسؿمبیی،٘ٛسیٛفشیضی،ؿٛد ٔی"٘بخٛؿبیٙذ یب خٛؿبیٙذ"فٕذٜ فٛاعف

 اص فٟٓ ایٗ دلیك ا٘تمبَ ٚ ٔمبثُ فشد احؼبػبت ٚ ادساوبت فٟٓ تـخیق ٚ تٛا٘بیی تٛأٖی سا ثٙبثشایٗ،ٕٞذِی

دب٘ی آٌبٞی اص حبِت ٞی»اصفجبستٙذ تقشیف ایٗ ثشاػبع ٕٞذِی ٞبیخٙجٝتقشیف وشد.پزیشاٌش  پبػخ یه ساٜ

 ٌیشیسٚ٘ذؿىُ«.اسائٝ پبػخ فبعفی ٔٙبػت»ٚ«ٕٞب٘ٙذػبصی فشدی ثب ٔٛلقیت»،«دسن آٖ حبِت»،«فشد ٔمبثُ

 حبوٕیت ٔٛخت ؿشایظ ثب ٚ ا٘غجبق ػبصٌبسی وٝ ٕ٘ٛد تـشیح چٙیٗ تٛأٖی سا ٕٞذلا٘ٝ دسن

ثب ؿٛٞش ٚ ثچٝ ٞبیٓ، ». كغشا ٔی ٌٛیذ: ؿٛدٔی ثب ٞٓ وٙبسآٔذٖ ٚ ٞٓ ثٝ ٘ؼجت ٟٔشثب٘ی ٚ ٕٞذِی،فغٛفت

ثیـتش دسوٓ ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ وٕىٓ ٔی آیٙذ؛ چٝ دس ٔغبصٜ ٚ چٝ دس وبسٞبی خب٘ٝ! دس ٚالـ، ؿشٚؿ ایٗ وبس 

ٕٞٛاسٜ ٔلاحؾٝ حبِٓ سا ٔی وٙٙذ اٌشچٝ ٔـىّی ٞٓ پیؾ ثیبیذ، ٍٕٞی ثبٞٓ كجٛسی وشدٜ ٚ دس خٟت سفـ 

 «.ثشٔی آییٓآٖ 

 فغٛفت، ٔتمبثُ، دسن بٖدس خب٘ٛادٜ ؿ ؿغُ ثشای ص٘بٖ ایٗ حبكُ ثٙبثشایٗ ٔی تٛاٖ چٙیٗ ٘تیدٝ ٌشفت وٝ

 پبػخ ٚ ؿٙبختی پزیشی٘مؾ ٔلبدیك ٞب ایٗ .داؿتٝ اػت پی دس خٛدٌزؿتٍی سا اص ٚ ٔـىلات ثش كجش

 .سٚ٘ذٔی ؿٕبس ثٝ خبیٍضیٗ فبعفی

 پذیزینظم:د

تشتیت ٚ ضجبط ٘یض ثٝ ٔقٙبی ٘ؾٓ ٚ ا٘تؾبْ،ا٘دس ِغت ثٝ ٔقٙبی آساػتٗ،ثشپبداؿتٗ،تشتیت دادٖ وبس اػت.«٘ؾٓ»

یقٙی ثش٘بٔٝ ٔحٛس ثٛدٖ «پزیشی٘ؾٓ»شی ٚ آساػتٍی اػت.)فشًٞٙ ٔقیٗ(.پزیػبٔبٖ٘جٛدٖ ٞشج ٚ ٔشج،دسػتی،

دیذ  ثٝ ٔقٙی خٌّٛیشی اص سفتبسٞبی كلاح،ب٘ٛادٜٚ ثش٘بٔٝ ٔحٛس ثٛدٖ خ خب٘ٛادٌیٞبی ص٘ذٌی تٕبٔی فقبِیت

ٚ خب٘ٛادٜ  پضوٝ ص٘بٖ ولا٘ٝؿٛد ثشآیٙذ ایٗ فٛأُ ثبفث ٔیٔٙذ اػت.ٚ تمٛیت سفتبسٞبی لبفذٜ خب٘ٝافضبی 

ٔٙذ ٚ ثش٘بٔٝ ٔحٛسی ػٛق یبثٙذ ٚ ٘ؾٓ دسٖٚ اص سفتبسٞبی كلاح دیذی ثٝ ػٕت سفتبسٞبی لبفذٜ،ٞبیـبٖ

-٘ؾٓٞب ٚاسد ؿذٜ دس ص٘ذٌی ٔؼّظ ؿٛد.خب٘ٛادٌی ثش اػبع اسصؽ حبكُ اص سضبیت خٕقی ثش ػبیش اسصؽ

پزیشی،تقٟذ،تمؼیٓ ٘ؾٓپزیشی،٘مؾپزیشی،ٔؼئِٛیتپزیشی،ٔـبسوتپزیشی،پزیشی دسٖٚ خب٘ٛادٌی تبثـ لبٖ٘ٛ

 سیضی ؿذٖ أٛس اػت.اػتملاَ یبفتٗ دس أٛس ٚ سضبیت اص ثش٘بٔٝق دیٍشاٖ،احتشاْ ثٝ حمٛٚ فُٕ ثٝ ٚؽبیف،
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دس عَٛ چٙذ ػبِی وٝ وبس ٔی وٙٓ، دس خب٘ٝ ػبفت خٛاة ٔـخلی داسیٓ، »ؿٟیٗ دس ایٗ ٔٛسد ثیبٖ وشد: 

بیٕبٖ تمؼیٓ ثٙذی وشدٜ ایٓ ٚ ٞش وغ ثٙب ثٝ ٚؽیفٝ خٛد وبسؽ سا دس ػبفت وبسٞب سا ثٝ تٙبػت ٔـغّٝ ٞ

 «.ٔـخق ا٘دبْ ٔی دٞذ ٚ تب وٖٙٛ اص ایٗ ٔؼئّٝ ثؼیبس ساضی ٞؼتیٓ

 خودکنتزلی:ه

 اػت.ٔشدْ پبیذاس ٚ پزیشا٘قغبف ٔیضاٖ چٝ تب ٔٛلقیت خٛد دس ؿخق یه وٝ اػت ٔقٙی ایٗ ثٝ خٛدوٙتشِی

 ٞشوذاْ وٝ پبییٗ خٛدوٙتشِی ثب افشاد ٚ ثبلا خٛدوٙتشِی ثب افشاد:ؿٛ٘ذ ٔی تمؼیٓ دػتٝ دٚ ثٝ وّی ثحث یه دس

 ٔٛلقیت ثب ٔتٙبػت سا خٛد ٚ ٞؼتٙذ حؼبع اختٕبفی ٞبیٔٛلقیت ثٝ افشاد ٘ؼجت ثشخی.داس٘ذ ٞبییٚیظٌی

 پبییٗ وٝ خٛدوٙتشِی ثب ٞؼتٙذ افشادی ٔمبثُ دس.٘بٔیٓٔی ثبلا خٛدوٙتشِی ثب سا افشاد وٙٙذ،ایٗتٙؾیٓ ٔی سایح

 ٕٞچٙیٗ.وٙٙذ ٔٛلقیت ػبصٔب٘ذٞی ثب ٔتٙبػت سا آٖ وٝ ایٗ ٕ٘بیٙذ،تب ثیبٖ سا خٛد احؼبع ٚ فىش داس٘ذ تٕبیُ

 ثیبٍ٘ش وٝ ؿٛدٔی تقشیف سفتبسی ٞبیػٙدؾ ٚیظٌی لبثُ ٚ ٟٔٓ ٞبی تفبٚت اص یىی ثٝ فٙٛاٖ خٛدوٙتشِی

 .اػت ٔٛخٛد ٔٛلقیت ٚ ثب ؿشایظ فشد سفتبسی ٞبیٚیظٌی ٔغبثمت ٔیضاٖ

 ٘یض آٔٛختٙی ٚ وٙذٔی آٔبدٜ ٞبػختی ٚ خغشات ثش غّجٝ ٚ ػبصٌبسی سا ثشای ا٘ؼبٖ ،لبثّیت خٛدوٙتشِی

 ٞذفذاس وٙتشَ خٛدساٞجشی،فشایٙذ وٝ ٔقٙب ثذاٖ.٘یضٞؼتٙذ«خٛدساٞجش»د داسای تٛا٘بیی خٛدوٙتشِی،افشا.ٞؼت

 افشاد ثٝ وٝ اػت اثشٌزاسی ثشخٛد فشایٙذ خٛدساٞجشی.اػت ثشخٛسداس فشدی ؿىٛفبیی للذ اص وٝ اػت سفتبس

 وبسٌیشی ثٝ یٚاػغٝ ثٝ ؿبٖ ٚ ؿخلی ایحشفٝ ص٘ذٌی یب خٛد ٞذایت ٚ تٙؾیٓ ثٝ تب دٞذٔی اخبصٜ

-ص٘بٖ ولا٘ٝ ٞبیٌفتٝ دس ؿذٜ اػتٙجبط ساٞجشی خٛد اخضای.ثپشداص٘ذ ؿٙبختی ٚ اٍ٘یضؿی سفتبسی، ساٞجشدٞبی

ؿٟلا دس  ثٛد.«سیضی أٛسٔذیشیت ٚ ثش٘بٔٝ»،«ٞبی استجبعیٟٔبست»،«ٔذیشیت صٔبٖ»،«پشٚسؿیخٛد »ؿبُٔ پض

ٔب ثخبعش وبسٔبٖ، ٞش وذاْ دس صٔبٖ ٔـخلی ٚؽیفٝ ٔبٖ سا ا٘دبْ ٔی دٞیٓ تب »لؼٕتی اص ٔلبحجٝ ثیبٖ وشد: 

 «.ثبؿیٓدس اٚلبت ثیىبسی صٔبٖ ثیـتشی ثشای ثبٞٓ ثٛدٖ یب ا٘دبْ وبسٞبی خٛدٔبٖ داؿتٝ 

 دس آٖ ٕ٘ٛد وٝ ؿٛدٔی تّمی اختٕبفی ٞبیوٙؾ اص ٘بؿی ٞبیٟٔبست اص یىی ثٝ فٙٛاٖ خٛدوٙتشِی ٕٞچٙیٗ

 دس ٚ داؿتٙذ ٔثجت سفتبسٞبی ثٝ تٕبیُاختٕبفی،افضبی خب٘ٛادٜ  فشاوٙؾ ایٗ عی.یبفت ؽٟٛس پضص٘بٖ ولا٘ٝ

 ثشای ؽشفیتی ٚ تحُٕ،ثٝ فٙٛاٖ آٚسیتبة.وشد٘ذٔی وٙتشَ سا احؼبػبت خٛد ٚ سفتبسٞب اخجبس ثٝ سٍٞزس ایٗ

 . داؿتٙذ ارفبٖ آٖ ثٝ پضص٘بٖ ولا٘ٝ وٝ ثٛد خٛدوٙتشِی حبكُی  فبخقٝ اػتشع ٚ ثشاثش دس ٔمبٚٔت

 آموسیالگوپذیزی و تجزثه:و

 ٘بپزیشخذایی خضء ایٔـبٞذٜ یبدٌیشی ٚ اٍِٛپزیشی وٝ اػت ؿبُٔ ؿشایغی ٕٞٛاسٜ ؿغّی ٔحیظ دس ص٘ذٌی

 افىبس، ثشای ٔحشوی ٔثبثٝ ثٝ ٌشٜٚ یب فشد یه سفتبس آٖ دس وٝ ؿٛد ٔی اعلاق فشآیٙذی اٍِٛپزیشی ثٝ.اػت آٖ
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 ٚ تحّیُ ٔحیظ ثب فشایٙذ،فشد ایٗ دس.ؿٛد ٌشفتٝ وبس ثٝ دیٍش اؿخبكی یب ؿخق سفتبسٞبی یب ٞب ٍ٘شؽ

 .٘ذٞذ ا٘دبْ سا آٖ یب ثبِقىغ ثپشداصد ثذاٖ ٚ ؿٛد اٚ اٍِٛی سفتبس یه وٝ پزیشد ٔی خٛد ؿٙبختی ػبخت

 ثٛد٘ذ وشدٜ ا٘تخبة اٍِٛ ثٝ فٙٛاٖ سا یه سفتبس اص ٞبییخٙجٝ یب وٙؾ،سفتبس ایٗ دسن یصٔیٙٝ دس پضص٘بٖ ولا٘ٝ

 ٚ دٚػتب٘ٝا٘ؼبٖ سفتبسٞبی اص ٚ ؿغّی دیٍشاٖ،اٍِٛپزیشی خٛیب٘ٝ،سفتبسٞبی ٘ؾٓثشخٛسد ٔثبَ،٘ٛؿ ثٝ عٛس

، اص ٔٗ ثٝ فٙٛاٖ اٍِٛی تلاؽ ٚ اػتمبٔت یبد اعشافیبٖاص ٚلتی وبس ٔی وٙٓ، »فغیٝ ٔی ٌٛیذ:  دیٍشاٖ.ٔقٙٛی 

ٚ حتی دس خب٘ٝ ثیـتش صٔبٟ٘ب ثش اػبع وبس  ٔی وٙٙذ ٚ ٕٞیٗ ٔٙدش ؿذٜ سفتبسٞبیـبٖ ثب ٔٗ ثٟتش اص لجُ ثبؿذ

 «.ٔٗ اِٚٛیت ثٙذی ٔی ؿٛد

 ٚ ٔلاوٟب ثش ٚ ٔجتٙی یبدٌیش٘ذٜ یخبٔقٝ تـىیُ ثب پضص٘بٖ ولا٘ٝ.ثٛد آٔٛصیوٙؾ،تدشثٝ ایٗ دیٍش ثقذ

 ؿغّی یآیٙذٜ ثشای افضبی خب٘ٛادٜ ٚ ٌشفتٙذٔی یبد یىذیٍش اص خب٘ٛادٌی ٞبیصٔیٙٝ خبف،دس اختلبكبت

 سفتبسٞبی ثٟجٛد ٞٓ ٚ داؿت آٔٛصیتدشثٝ یخٙجٝ ٞٓ ٞبفقبِیت ایٗ.آٔٛختٙذٔی یىذیٍش اص سا تدشثیبتی خٛد

 دسن ٞبی وٙؾ تشیٗ ٟٔٓ اص اٍِٛپزیشی ٚ آٔٛصیتدشثٝ اختٕبفی ٘ؾش،وٙؾ ایٗ اص.داؿت پی دس سا اختٕبفی

ثیـتش ثٝ  ٔٗثچٝ ٞبیٓ دس صٔبٟ٘بی ثیىبسی پیؾ خٛدْ وبس ٔی وٙٙذ، »ؿجٙٓ دس ایٗ ٔٛسد ٔی ٌٛیذ:  .ثٛد ؿذٜ

حبلا عٛسی ؿذٜ  .فٙٛاٖ سإٞٙب سیضٜ وبسی ٞبیی وٝ دس عی ایٗ چٙذػبَ آٔٛختٝ اْ سا؛ ثٝ آٟ٘ب ٘یض ٔی آٔٛصْ

ثچٝ ثضسٌٓ اص خٛدْ ثیـتش ثٝ وبس ٚاسد اػت ٚ دس ثقضی ٔٛالـ ساٞىبسٞبی خٛثی ثٝ ٔٗ ٔی دٞذ تب وبس ثٟتش 

 «.پیؾ سٚد

 گیزینتیجه

 یٞبی ؿٟش ٔشیٛاٖ دس ص٘ذٌی ؿغّی خٛد چٝ وٙؾ ایٗ ثٛد وٝ ٘ـبٖ دٞذ ص٘بٖ ولا٘ٝ پض حبضش پظٚٞؾ ٞذف

 ثتٛاٖ ؿبیذ.داس٘ذ آٟ٘ب ثٝ ٘ؼجت دیذٌبٞی ٚ چٝ ثیٙٙذٔی چغٛس سا ،آٟ٘بداس٘ذ ٚ دسوـبٖ اص ایٗ وٙؾ ٞب چیؼت

-ٔی اعلاق ا٘ؼب٘یی سفتبس وٙؾ،ثٝ.دا٘ؼت آٟ٘ب اختٕبفی ٞبیوٙؾ سا پضؿغّی ص٘بٖ ولا٘ٝ ی پذیذٜ تشیٗ ٟٔٓ

حؼبػیت ٖ آ ثٝ ٚ یبثذٔی خبسج د٘یبی دس وٙـٍش وٝ ایثبؿذ؛ٔقب٘ی ٔقب٘ی آٖ ٚ سإٞٙبی اٍ٘یضٜ وٝ ؿٛد

 اػت ٌفتبسٞبیی حبلات ٚ ؿبُٔ ٚ ؿٛدٔی ػبختٝ وٙـی ٚاحذٞبی اص ایٔدٕٛفٝ اص وٙؾ ٞش.دٞذٔی ٘ـبٖ

 اختٕبفی ٔتمبثُ وٙؾ اص عٛلا٘ی ثیؾ ٚ وٓ ایثشٞٝ یب اختٕبفی ٘مؾ یه آٖ یؿذٜ ثبصػبصی یٔدٕٛفٝ وٝ

 ایٗ.اػت دیٍش خٙغ اختٕبفی ٞبیوٙؾ اص ٔتفبٚت ص٘بٖی خبٔقٝ دس اختٕبفی ٞبیوٙؾ.آٚسدٔی پذیذ سا

 .اػت اختٕبفی ٚ ؿٙبختیٞبی فیضیِٛٛطیىی،ؿخلیتی،سٚاٖٚیظٌی اص ٘بؿی تفبٚت

پض ثٝ ص٘بٖ ولا٘ٝ:تٛاٖ ٌفتٔی(؟)چٝ دیذٌبٞی ثٝ ؿغُ خٛد داسیذدس پبػخ ثٝ ػٛاَ اَٚ وٝثب ایٗ تٛضیحبت،

پیٛ٘ذ ثب فشًٞٙ ٚ وٝ ایٗ ؿغُ  چشاداؿتٙذ؛ٔیذٚاس وٙٙذٜ ثٝ ؿغُ خٛد ثیٙب٘ٝ ٚ اسٚؿٗعٛس وّی دیذٌبٜ ٔثجت،

یقٙی ؿغّی ٘یؼت وٝ اص فٛأُ خبسج اص فشًٞٙ وشدٞب ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ سػْٛ ٔشدْ ایٗ ٔشص ٚ ثْٛ داسد،آداة 
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پضی سا اص ولا٘ٝ»تٛاٖ اص خّٕٝایٗ ٘ىتٝ سا ٔیا٘ذ.ثبؿذ ثّىٝ اص ٔتٗ فشًٞٙ وشدٞب دسآٔذٜ ٚ ثب آٖ اخت ٌشفتٝ

ایٓ چشاوٝ احؼبع اسصؿٕٙذ ثٛدٖ ٚ فقبِیت ٚ ٕٞٛاسٜ حغ خٛثی ثٝ پختٗ آٖ داؿتٝایٓ ٔبدساٖ خٛد آٔٛختٝ

 تٛاٖ دسیبفت.ٔی«دٞذ.دٞیٓ ثٝ ٔب دػت ٔیدس وبسی وٝ ا٘دبْ ٔی

-ٔی ٚ دا٘ؼتٙذٔی ٔؤثشی سا وّیذ تحُٕ ٚ كجش فبُٔ ؿغّی ص٘ذٌی ٔـىلات ٚ ؿشایظ ثب ثشخٛسد دس ص٘بٖ

 ٘ٛؿ ثیبٍ٘ش ٘حٛ ثٟتشیٗ ثٝ ؿبیذ«خذا ٞٛای ٕٞٝ سا داسد»فجبست.وشد تحُٕ ٌزساػت،ثبیذ ؿشایظ ایٗ ٌفتٙذ

ؿغّی داؿت،ص٘ذٌی  ارفبٖ تٛأٖی پضص٘بٖ ولا٘ٝ ٞبیٌفتٝ ثشسػی دس.ثبؿذ ؿشایظ ٚ ثب ٔـىلات ص٘بٖ تقبُٔ

 ایدبد خب٘ٛادٜ سا دس ص٘ذٌی ٞبی پٟٙبٖ،ٟٔبست دسػیی  ثش٘بٔٝ یه لبِت دس ٚ ٔؼتمیٓ غیش كٛست ثٝ آٟ٘ب

 .ثٛد وشدٜ

ثبیذ ارفبٖ ٕب ثب افضبی خب٘ٛادٜ چٍٛ٘ٝ اػت؟()٘حٜٛ ٚ ٘ٛؿ تقبُٔ ؿٕٞچٙیٗ دس پبػخ ثٝ ػٛاَ دْٚ وٝ

ای ثب افضبی خب٘ٛادٜ خٛد داؿتٙذ ٚ تبثیش ٔثجتی ثش فشص٘ذاٖ ٚ پض استجبط خٛة ٚ ػبص٘ذٜداؿت وٝ ص٘بٖ ولا٘ٝ

 دٜ داؿتٙذ وٝ دس وٙبس ٘مؾ ٔبدسی،خب٘ٛاایٗ ص٘بٖ ٘مؾ ٔقّٕی دس یب پذس ٚ ٔبدسؿبٖ ٌزاؿتٝ ثٛد٘ذ. ؿٛٞش

داد٘ذ.ثٝ عٛس وّی ایٗ كجش ٚ اػتمبٔت ٔیثٝ ػبیش افضبی خب٘ٛادٜ دسع تلاؽ،دختشی ٚ خٛاٞشی ٕٞؼشی،

آٔٛختٙذ وٝ چٍٛ٘ٝ ای یبدٌیش٘ذٜ تـىیُ دادٜ ثٛد٘ذ ٚ ثب سفتبس خٛد ثٝ افضبی دیٍش خب٘ٛادٜ ٔیخبٔقٝص٘بٖ،

ٕٞذیٍش سا دسن وٙٙذ ٚ دس ؿشایظ ػخت دس اٜ ٕٞذیٍش سا یبسی سػب٘ٙذ،ایٗ س سثشای ص٘ذٌی تلاؽ وٙٙذ ٚ د

 حیٗ ػبصٌبسی پیـٝ ٕ٘بیٙذ.

 اختٕبفی وٙؾ ی ص٘ذٌی ثٛد وٝ دس لبِتٞب یىی دیٍش اص ٟٔبست«آٚسیوٙتشَ سفتبس ٚ احؼبػبت ٚ تبة»

پض ٚ ص٘بٖ ولا٘ٝ صیبدی فـبسٞب،احؼبػبت ثٝ د٘جبَ.اػت ٕٞشاٜ صیبدی فـبسٞبی ثب ص٘ذٌی ؿغّی.وشد پیذا ٕ٘ٛد

 ثبؿٙذ،ػلأت داؿتٝ ػبِٕی ٚ كحیح یؿشایظ ٔمبثّٝ ایٗ ثب ٘تٛا٘ٙذ اٌش ٚ دٞذٔی س٘ح سا افضبی خب٘ٛادٜ

 تٛا٘ذٔی صٔیٙٝ ایٗ ٞیدب٘بت(دس ٚ سفتبسٞب وٙتشَ ٚ آٚسیایٗ ٟٔبست)تبة.ٌشددٔی ٔـىُ دچبس آٟ٘ب سٚاٖ

 .داؿتٙذ ارفبٖ ثخـی اثش ایٗ پض ثٝٚ ص٘بٖ ولا٘ٝ ثبؿذ ٔؤثش

 پٙذاسی،ٕٞزات.ثبؿذٔی ص٘ذٌی اختٕبفی ٞبیٟٔبست خضء وٝ اػت دیٍشی ٞبیٟٔبست اص یىی«دسن ٔتمبثُ»

 .سٚدٔی ثٝ ؿٕبس ٔتمبثُ دسن ٔلبدیك اص أٛس ی ٔذیشیت٘حٜٛ دس ٞبدیذٌبٜ دسن ٚ دیٍشاٖ احؼبع دسن

 ٚ ٕٞذِی،فغٛفت،اصخٛدٌزؿتٍی فضبی ػبصصٔیٙٝ سا آٖ ٚ داؿتٙذ صٔیٙٝ،احؼبع خٛثی ایٗ دس پضص٘بٖ ولا٘ٝ

 .دا٘ؼتٙذ ٔی اختلافبت ٚ ثب یىذیٍش وٙبسآٔذٖ

 ثٛد.«خٛأـ یبدٌیش٘ذٜ ایدبد»،پضؿغّی ص٘بٖ ولا٘ٝ ص٘ذٌی دس اختٕبفی ٞبیوٙؾ ٔلبدیك اص دیٍش یىی

 ٟٔبست ٚ یبدٌیشی دا٘ؾ ثٝ ٌشٜٚ تـىیُ ثب .افضبی خب٘ٛادٜاػت ؿغّی ص٘ذٌیخذایی ٘بپزیش  خضء یبدٌیشی

 ٚ تقبُٔ ٔٛاسد،اص ایٗ ثش آٟ٘ب فلاٜٚ.ٞؼتٙذ پضٔبدساٖ ولا٘ٝ ٘یض ٔقّٓ ٞب ٌشٜٚ ایٗ دس.پشداص٘ذٔی ؿغّی ٔبدس
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 وٙٙذ؛ ٔی تدشثٝ ٘یض سا دیٍشی ٞبیٚ غیشولأی،یبدٌیشی سفتبسی،احؼبػی،ولأی ٞبیٚاوٙؾ ٚ وٙؾ

-ٔؼئِٛیت ٚ یبدٌیشی ٔٙفی سفتبسٞبی اص ٔثجت یبدٌیشیٔـتشیبٖ، ثب وشدٖ ٌزؿت،كجش،٘ٛؿ كحجت یبدٌیشی

 .ثٛد پضؿغّی ص٘بٖ ولا٘ٝ ص٘ذٌی تدبسة حبكُ ٕٚٞٝ پزیشی،ٕٞٝ

ایٗ ص٘بٖ ٔٛاسد ثبیذ ٌفت:اػت؟()ایٗ ؿغُ چٝ تبثیشی ثش سٚحیٝ ؿٕب داؿتٝ دس پبػخ ثٝ پشػؾ ػْٛ یقٙی

تٛا٘ٙذ دس ص٘ذٌی ثٝ ایٙىٝ ٔیافتخبس وشدٖ ؿبٖ فٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ ٔب٘ٙذ:پضی ثش سٚحیٝٔثجتی سا اص تبثیش ؿغُ ولا٘ٝ

اص ایٙىٝ اص ٘ؾش التلبدی دػت دس ثیبٔٛص٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ تلاؽ ٕ٘بیٙذ، ثٝ خب٘ٛادٜـبٖ ٔٛثش ثبؿٙذ،خب٘ٛادٌی

ای اص ٔـىلات ص٘ذٌی سا حُ تٛا٘ؼتٙذ ٌٛؿٝخیت خٛد داؿتٙذ احؼبع سضبیت وبُٔ داؿتٙذ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔی

 ٕ٘بیٙذ ثٝ آٟ٘ب آسأؾ خبعش ثخـیذٜ ثٛد.

ثبیذ ارفبٖ وشد ص٘ذٌی خب٘ٛادٌی آٟ٘ب داؿتٝ اػت؟()ایٗ ؿغُ چٝ تبثیشی ثش ػخ ثٝ پشػؾ چٟبسْ یقٙیدس پب

ٞبیی وٝ ثٝ ٕٞشاٜ داؿتٝ اػت أب ٘ىبت ٔثجتی سا ٘یض ثب خٛد داؿتٝ وٝ لؼٕتی اص وٝ ایٗ ؿغُ ثب ٚخٛد ػختی

ثشای ص٘بٖ  -پضیولا٘ٝ-ایٗ ؿغُٞبی دْٚ ٚ ػْٛ ٞٓ دیذ ٚ اص دیٍش ٘ىبت ٔثجت ا٘دبْ تٛاٖ دس پبػخآٖ سا ٔی

ص٘بٖ اؿبسٜ ٕ٘ٛد٘ذ اص صٔب٘ی وٝ ثٝ ؿغُ پزیشی،خٛدوٙتشِی ٚ تدشثٝ آٔٛصی ثٛد.دس ص٘ذٌی خب٘ٛادٌیـبٖ ٘ؾٓ

ا٘ذ ص٘ذٌیـبٖ  داسای ٘ؾٓ ثیـتشی ؿذٜ اػت ٚ ػبیش افضبی خب٘ٛادٜ ٞٓ اص آٖ پیشٚی پضی سٚی آٚسدٜولا٘ٝ

افشاد خب٘ٛادٜ وبسٞب سا ٕٞٛاسٜ ثب دا٘ٙذ.خٛد سا ّٔضْ ثٝ سفبیت آٖ ٔی یقٙی تبثـ لب٘ٛ٘ی ؿذٜ وٝ ٍٕٞیوٙٙذ؛ٔی

ؿبٖ ٚلت وبفی داؿتٝ ثبؿٙذ. ثش٘ذ تب دس فیٗ وبس ثشای دیٍش أٛس ص٘ذٌیثش٘بٔٝ ٚ ثٝ وٕه ٕٞذیٍش پیؾ ٔی

 پض فٙٛاٖ ؿذٜ اػتافضبی خب٘ٛادٜ ص٘بٖ ولا٘ٝ ی تشیٗ ٔٛاسدی اػت وٝ دس ٕٞٝپزیشی اص پشسً٘ٔؼئِٛیت

-وٝ ٍٕٞی دس ساػتبی آٖ ثٝ ػبیش افضبی خب٘ٛادٜ احتشاْ ٌزاؿتٝ ٚ ثٝ ٚؽبیف خٛد ثٝ عٛس دلیك فُٕ ٔی

 وٙٙذ.

 پض ٚص٘ذٌی ص٘بٖ ؿبغُ ولا٘ٝ وٝ ادفبػت ایٗ عشح ػپغ ٚ ٞبتفبٚت دادٖ ٘ـبٖ ٞبٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ثیبٖ اص ٔب للذ

 اٌشچٝ.دٞذٔی افضبی خب٘ٛادٜ لشاس اختیبس دس اسصؿٕٙذی آٖ،تدشثیبت دس ٔٛخٛد ٞبی وٙؾ ٚ تقبٔلات

 .داسد پی دس ثشایـبٖ سا ٍ٘شؿی ٔثجتی ٚ سفتبسی پیبٔذ أب ٕٞشاٜ ثب ؿشایظ دؿٛاسی اػت،

 ثبأب  اػت ؿذٜ ا٘دبْ ص٘بٖ ؿبغُص٘ذٌی  ٔٛسد دس خٛثی ٔختّف،تحمیمبت ٞبی٘بٔٝپبیبٖ ٚ ٞبوتبثٟب،ٔمبِٝ دس

 ا٘ذثقذی،٘تٛا٘ؼتٝٚ ته وٕی ٞبیخٙجٝ ثش تٕشوض ثب آٟ٘ب ثیـتش وٝ ٌفت تٛاٖ تحمیمبت،ٔی ایٗ إٞیت ٚخٛد

 تحمیك ایٗ دس.ثپشداص٘ذ ؿغّی ص٘بٖٔحیظ  دس ٞبوٙؾ ٔٛضٛؿ ثٝ ؿٙبختیسٚاٖ ٚ ؿٙبختیخبٔقٝ ٔٙؾش اص

 چٙذ اص یىی ٌـٛدٜ ؿٛد.ؿبیذ چٙیٙی ایٗ ٚ پظٚٞـٟبی تحمیمبت ثشای خلأ،ساٜ ایٗ خجشاٖ وٛؿؾ ؿذٜ ثب

 یعجمٝ چٖٛ ٞبییٔؤِفٝ ثٝ تٛخٝ ثب پضص٘بٖ ولا٘ٝ ییبثذ،ٔغبِقٝ آٖ دػت ثٝ ٘تٛا٘ؼت ٔمبِٝ ایٗ وٝ ٞذفی

. ثٛد آٟ٘ب ثیٗ ایٔمبیؼٝ ٚ تغجیمی ٔغبِقبت ا٘دبْ ػپغ ٚ خذاٌب٘ٝ ثٝ عٛس ٞبٔؤِفٝ ٚ ػبیش فشٍٞٙیاختٕبفی،
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 ساٍٞـبی ؿٙبخت تٛا٘ذٔی اختٕبفی ٌشاییثشػبخت دیذٌبٜ ٔٙؾش اص آٖ دادٖ ا٘دبْ وٝ اػت ایٗ وبسی

 ویفیت ثٝ تٛخٝ ضشٚست دس ٘تیدٝ ٚ ؿذٜ تشیفٕیك ٚ تشخضئی ثٝ عٛس ص٘بٖ ایٗ ثیـتش ٔـىلات ٚ ٔؼبئُ

 وٙذ.سا ثٝ خبٔقٝ ٚ ٔؼئِٛیٗ ٌٛؿضد ٔی آٟ٘ب ؿغّی ص٘ذٌی

سا ثشای ٔغبِقبت آتی ثبص  ٞبی خذیذیتٛا٘ذ افكٔی؛اص ٘ٛؿ ٔغبِقبت اوتـبفی اػتاص آ٘دبیی وٝ ایٗ پظٚٞؾ،

ثب ایٗ حبَ أیذٚاسیٓ دس آیٙذٜ تحمیمبت ویفی ٞب ٘یض ثٝ دٚس ٘یؼت؛ٗ ایٗ تحمیك اص وٓ ٚ وبػتیِیىٕ٘بیذ،

وٝ تلاؽ ثشای تغییش ٚ ثٟجٛد  چشاؿبٖ ا٘دبْ ٌیشد.ثیـتشی ثش ص٘بٖ ؿبغُ ٚ ٍ٘شؽ آٟ٘ب ثٝ ؿغُ ٚ ٔحیظ ؿغّی

ٌیشؿبٖ ٔـىلاتی وٝ ٌشیجبٖ،ثٝ پذیذٜ ؿغّی ص٘بٖ اص ٍ٘بٜ خٛدؿبٖ ٚضقیت ایٗعّجذ وٝ اثتذا،ٚضقیت آٟ٘ب ٔی

 ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیشد.ؿبٖ،سٚا٘ی آٟ٘ب ٚ أٙیت یب ٘بأٙی ؿغّی-ٞبی ؿغّی ٚ سٚحیآػیتؿٛد،ٔی

 :پیطنهبدهب

ؿ اص خٟت دفبذ ػبصی ص٘بٖ ؿبغُ)ص٘بٖ ولا٘ٝ پض(ثشٌضاسی وبسٌبٜ ٞب ٚ خّؼبت آٔٛصؿی خٟت تٛإ٘ٙ -

 ػلأت وبس ٚ... ٚ وشأت ا٘ؼب٘ی.حمٛق كٙفی 

ٔب٘ٙذ دسیبچٝ  ٞبی تٛسیؼتیپض دس ٔشیٛاٖ، خلٛكب ٘ضدیه ثٝ ٔىبٖٞبیی ثشای ص٘بٖ ولا٘ٝایدبد ٔىب٘ی-

 .اص عشف ؿٟشداسی ٚ حٕبیت اص وبس آٟ٘ب؛صسیجبس

 پض.خّٕٝ ص٘بٖ ولا٘ٝٞبیی ثشای حٕبیت اص حمٛق ص٘بٖ وبسآفشیٗ اص ٞب ٚ كٙفاتحبدیٝٞب،ایدبد ا٘دٕٗ-

ؿبٖ دس استجبط پض خٟت آٔٛصؽ ٘ىبت ایٕٙی ٚ ٘ىبتی ثشای ػلأتٞبیی ثشای ص٘بٖ ولا٘ٝثشٌضاسی وبسٌبٜ -

 پضی.ثب ؿغُ ولا٘ٝ

 ؿبٖ.خٟت ثٟجٛد ٚضقیت دسٔب٘یپض،ثیٕٝ وشدٖ ص٘بٖ ولا٘ٝ -

 ؿبٖ.ؿغّیتش ثشای ٔحیظ خٟت تبٔیٗ ٚػبیُ ٔٙبػتپض،ٞبیی ثٝ ص٘بٖ ولا٘ٝاختلبف ٚاْ-

خٟت دٍِشٔی ثیـتش ثٝ وبس ٚ اٍِٛ ثٝ فٙٛاٖ ص٘بٖ وبسآفشیٗ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ؛ٞبیی دس ثش٘بٔٝپض،تدّیُ اص ص٘بٖ ولا٘ٝ -

 ؿذٖ ثشای خب٘ٛادٜ ٚ خبٔقٝ خٛد.

 

 

 هبی پژوهصمحدودیت
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اعلاؿ دلیمی ٘ذاؿتٗ اص خبٔقٝ آٔبسی ص٘بٖ اص خّٕٝ:ٌیش ٔحممیٗ ثٛد،ٞبیی دأٗدس ایٗ پظٚٞؾ،ٔحذٚدیت

ای اص ٞبی خٛد؛ٌٛؿٝپض دس خب٘ٝوٝ ثؼیبسی اص ص٘بٖ ولا٘ٝ وٙٙذ،چشاپضی وٝ اص ایٗ عشیك وؼت دسآٔذ ٔیولا٘ٝ

ٞبی خٛدؿبٖ اص ایٗ ٔٛضٛؿ ٞب ٚ فبٔیُا٘ذ أب فمظ آؿٙبیبٖ،ٕٞؼبیٝپضی اختلبف دادٜؿبٖ سا ثٝ ولا٘ٝخب٘ٝ

ایٗ دػت اص ص٘بٖ ثٛد.ٕٞچٙیٗ دس ایٗ پظٚٞؾ اعلاؿ داس٘ذ ٚ ایٗ وبس ٔٙدش ثٝ فذْ آؿٙبیی وبفی ٔحممیٗ ثب 

پض دس سٚػتبٞبی اعشاف ؿٟش ٔشیٛاٖ ثٛد٘ذ وٝ ػختی ساٜ ٚ فذْ تٕبیُ ٔحممیٗ ٘بچبس ثٝ یبفتٗ ص٘بٖ ولا٘ٝ

ٞبیی ثشای ٔحممیٗ ثٝ ٕٞشاٜ داؿت.فذْ تٕبیُ ثشخی اص ص٘بٖ ٔلبحجٝ ثیـتش ایٗ ص٘بٖ ثٝ ٔلبحجٝ ٘یض دؿٛاسی

ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ثٛد،ثشخی اص ص٘ب٘ی ٞٓ وٝ اخبصٜ ضجظ كذا دیٍش ٔحذٚدیتؿٛ٘ذٜ ثٝ ضجظ كذایـبٖ اص 

داد٘ذ.ٕٞچٙیٗ ثشخی اص ص٘بٖ ٔلبحجٝ ؿٛ٘ذٜ اثتذا اعٕیٙبٖ چٙذا٘ی ثٝ ؿبٖ سا ٕ٘یداد٘ذ اخبصٜ ثجت فىغٔی

 پظٚٞـٍشاٖ ٘ذاؿتٙذ چشاوٝ ٌٕبٖ ثش ایٗ داؿتٙذ وٝ ٔحممیٗ اص عشف اداسٜ ٔبِیبت ٚ ؿٟشداسی ثىبس ٌٕبؿتٝ

ؿذٜ ثبؿٙذ تب اص ٚضقیت آٟ٘ب اعلافبت وؼت وٙٙذ ٚ ثش ٔیضاٖ ٔبِیبت آٟ٘ب ثیفضایٙذ یب آٟ٘ب سا خشیٕٝ وٙٙذ،وٝ 

ٞبی پظٚٞؾ سا ٞبی ٌشْ ٚ اعٕیٙبٖ ثخؾ ثٝ ایٗ ص٘بٖ ا٘ذوی اص ٔحذٚدیتدس ٟ٘بیت ٔحممیٗ ثب كحجت

وبسی ٔحممیٗ ثّىٝ ٚ ایٗ ٘ٝ اص وٓٞبیی داسد وبػتٙذ.ثٝ ٞشحبَ ٕٞٛاسٜ تحمیمبت تبصٜ ٚ ٘ٛ ثب خٛد ٔحذٚدیت

 اِخلٛف خبٔقٝ ص٘بٖ ؿذٜ اػت.اص ٚضقیت فذْ اعٕیٙب٘ی اػت وٝ دأٍٙیش خبٔقٝ ٔب فّی

 

 

 

 

 

 منبثغ

ی  ٔشحّة اص وبسآفشیٗ ص٘بٖ اختٕبفی ٞبیؿجىٝ ٘مؾ تغییش چٍٍٛ٘ی(.1392آساػتٙی،صٞشا؛عشصٔٙی،اِٙبص.)-

  .1-19.كق4.ؿٕبس6ٜدٚسٜػقٝ وبسآفشیٙی.تٛ ٔدّٝكبدسات. ثخؾ ٔغبِقٝ ٔٛسد:تثجیت ثٝ ٘ٛپبیی

ختی فشًٞٙ ٚ ػیبػت ٌزاسی فشٍٞٙی.فلُ ٘بٔٝ دیٗ ٚ ٘ؾشیٝ پذیذاسؿٙب(.1393اػلأی تٟٙب،اكغش.)-

  .31-59كق.2ػیبػت فشٍٞٙی.ؿٕبسٜ 

-فّؼفی ٞبیپظٚٞؾ یؿٙبػی.٘ـشیٝسٚؽ ثبٔحه ٌبدأش ٚ ٞٛػشَ،ٞبیذٌش ٔمبیؼٝ.(1386چٙبسی،ٟٔیٗ)-

  .113-138كق(.34)2ؿٕبسٜ.9ولأی،دٚسٜ
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ٞبی اختٕبفی ص٘بٖ ٚ دختشاٖ ٘ؼجت ثٝ وٙؾ(.1391)پٛس ایٛوی،ػحش.٘می؛ٔیثٓسػتٍبسخبِذ،أیش؛ٔحٕذی،-

-82كق.56ػبَ چٟبسدٞٓ.ؿٕبسٜدی ص٘بٖ.ٔغبِقبت ساٞجشٖ ثب ٔلشف ایٙتش٘ت ٚ ٔبٞٛاسٜ.حدبة ٚ ساثغٝ آ

7.  

 ؿٟش وبسآفشیٗ ص٘بٖ ٔٛفمیت ثش ٔٛثش فٛأُ ثشسػی (.1396پشٚیٗ) صادٜ،خٕقٝفّی اِٝ؛ِٚی صادٜ،سػتٕقّی-

 .147-172 كق .3ؿٕبسٜ  .12 دٚسٜ ٘بٔٝ تٛػقٝ اختٕبفی.فلُ تٟشاٖ.

ٔؼئِٛیت پزیشی ٚ (.ساثغٝ ثیٗ دِجؼتٍی ؿغّی،1389)ٌّٙبص.ٟٔذی؛دسٜ،ایٕبٖ؛اطدسی،دوتش دی،آثبثٟشاْصاسؿ -

  .5-24كق.4ؿٕبسٜػبَ اَٚ.ٔـبٚسٜ.فلّٙبٔٝ فشًٞٙ بیت ؿغّی.تحّیُ فبعفی ثب سض

ی  ٘ؼخٝ ػٙدیسٚاٖ ٞبیؿبخق وفبیت(.1389)د؛٘ٛسی،اثٛاِمبػٓ؛فشیضی،حٕیذسضب.صسؿمبیی،ٔؼقٛ-

-50،كق1 ،ؿٕبس1ٜؿٙبختی،خّذسٚاٖ ٞبیٔذَ ٚ ٞبسٚؽ یٔتقبدَ.ٔدّٝ ٞیدب٘ی ٔمیبع ٕٞذِی فبسػی

39. 

 ص٘بٖ اؿتغبَی  تٛػقٝ ٔٛا٘ـ(.1396)ٔحٕذحؼیٗ.صادٜ،ؿشیففّی فٕی،حؼیٗ؛ؿقجبٖػٛاسی،ٔؼّٓ؛-

.كق 3ؿٕبسٜ.6ػبَتٛػقٝ سٚػتبیی. فلّٙبٔٝ التلبد فضب ٚدیٛا٘ذسٜ. ؿٟشػتبٖ دػتی كٙبیـ دس سٚػتبیی

36-17.  

تبِىٛت ٝ )وٙؾ اختٕبفی( ٞبی اختٕبفی ٘ؾشیٞب ٚ صٔیٙٝفشم٘مذ ٚ ثشسػی پیؾ (.1389) ؿفك،غلأشضب.-

 .153-184 كق دْٚ.ؿٕبسٜ اَٚ. ػبَ ٔقشفت فشٍٞٙی اختٕبفی. پبسػٛ٘ض.

 بَ پٙدٓ.ػ.ٔٛج.ص٘بٖ وبس فشًٞٙ ثش تبویذ ثب صثبٖ وُشد یخبٔقٝ دس ص٘بٖ خبیٍبٜ(.1392صادٜ،ٔؼقٛد.)عٝ-

  .25-36.كق7ٚ 6ؿٕبسٜ

٘بٔٝ تٛػقٝ فلُسٚ٘ذٞبی خٟب٘ی. فشاص ٚ فشٚد اؿتغبَ ص٘بٖ دس ایشاٖ ٚ تفبٚت آٖ ثب(.1394لذستی،حؼیٗ.)-

  .29-52كق.3.ؿٕبس9ٜاختٕبفی.دٚسٜ

ٔغبِقٝ فٛدخبلاٖ؛سٚایت ٔشي یه ٔحّٝ:(.1395)،تٛحیذ؛حبتٕی عبٞش،فشدٚع.فّیضادٜٔحٕذی،٘شیٕبٖ؛-

 بی ساٞجشدی أٙیت ٚ ٘ؾٓ اختٕبفی.ٞپظٚٞؾت فضبیی دس ٔحّٝ فٛدخبلاٖ تٟشاٖ.پیبٔذٞبی ٔقٙبیی تغییشا

  .99-121كق.4ؿٕبسٜ.5ػبَ

ؿٙبختی ثٝ تفؼیشی ٚ سٚؽسٚیىشد فّؼفی،پذیذاسؿٙبػی؛(.1393الله؛كبدلی،ػتبس.)ٔشادی پشد٘دب٘ی،حدت -

  .62-72كقٜ دْٚ.ؿٕبسؿٙبػی دیٗ.ػبَ اَٚ.دٚفلُ ٘بٔٝ ٔغبِقبت سٚؽٔغبِقبت وبسآفشیٙی.

 .25ؿٕبسٜ.9٘بٔٝ سؿذ فٙبٚسی،ػبَفلُ(.1392)ػیذٜ فبعٕٝ.ٕٔیض،آیت اِٝ؛لبػٕی،ػیذٜ فبعفٝ؛لبػٕی،-

 .15-22كق
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 وبسآفشیٙیی  تٛػقٝ دس ٔؤثش آٔٛصؿی ٞبیؿیٜٛ ثشسػی (.1395) خّیّٝ. ػّیٕب٘یبٖ ثشٚخٙی، سضب. ٔٛحذی،-

 .24-33 كق .6ؿٕبسٜ ػبَ ػْٛ. ٞبی وبسآفشیٙی دس وـبٚسصی.ی ساٞجشد٘ـشیٝ بیی.سٚػت ص٘بٖ

 ٔحؼٗ. ػٕیشا؛پیشٚصٜ،ساضیٝ؛ثبثبیی ثشصآثبدی،پٛس،حؼٗ٘شٌغ؛سضبیی،فشؿتٝ؛سخبیی،ٔیشصایی فّٛیدٝ،ٟٔذی؛-

ٔٙجـ وٙتشَ ٚ ساثغٝ آٟ٘ب ثب ٚضقیت تحلیّی دا٘ـدٛیبٖ دا٘ـٍبٜ فّْٛ پضؿىی ٚ (.ٔمبیؼٝ فضت ٘فغ،1391)

ٔدّٝ ٔشوض ٔغبِقبت ٚ تٛػقٝ آٔٛصؽ فّْٛ .1390خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی ؿٟیذ كذٚلی یضد دس ػبَ

 .58-70 كق .1ؿٕبسٜ .7دٚسٜ پضؿىی یضد.

 ٞبی سٚػتبیی:فٛأُ ٔٛثش ثش ٘مؾ اختٕبفی ص٘بٖ دس فقبِیتثشسػی (.1384ٚیؼی،ٞبدی؛ثبدػبس،ٔحٕذ.)-

  .19-42كق.4ؿٕبسٜ .8دٚسٜوشدػتبٖ.٘ـشیٝ سٚػتب ٚ تٛػقٝ.ٔغبِقٝ ٔٛسدی اػتبٖ 
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